
                           

                           

                           

                           

 

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                                                   

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年度 松森市民センター主催事業 令和 3年５月２２日（土）～令和４年２月１７（木）全８回実施 
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受講生の感想 

・珍しい楽器も聞けてアイルランドスコットランド音楽でコロナ禍だがリフレッシュできた。 

・まだ先のことと思っていたが、終活と人生会議について家族と話し合ってみようと思った。 

・自筆証書遺言を、難しいけど少しずつ書いてみようと思った。 

・久し振りに身体を動かし充実した時間で、脳トレも先生も素晴らしく、また教えてほしい。 

・シルバー川柳が最高に楽しかった。次は作り方などをお教えいただけたらうれしい。 

・伊達騒動については、講師によって見解が違うので、毎回楽しみである。 

・講談は歯切れのよい名調子で、言葉がはっきりして聞きやすく、解説もわかりやすかった。 

・何気なく食べていたチョコレートについて色々と知ることができて興味深かった。 

・老いても様々な知識欲をかきたててくれるのでありがたいと思う。 

・コロナ禍、どこにも出かけられない中、唯一講座に出て知識を得るのは数少ない楽しみ。 

開催状況 

回 日時・会場 各回の開催状況 参加者 

１ 3 年 5月 22 日(土) 

10 時～11 時 

松森市民センター 

ホール 

内容 ①開講式 

②開講記念コンサート 

講師・出演（解説・公演） 仙台ケルティック楽団 の皆様 

男 29 人 

女 23 人 

計 52 人 

２ 3 年 6月 17 日(木) 

10 時～11 時 

松森市民センター 

ホール 

内容 講話「終活と人生会議」 

講師 松森地域包括支援センター 

      社会福祉士 永谷 裕一 氏 

男 24 人 

女 20 人 

計 44 人 

３ 3 年 7月 15 日(木) 

10 時～11 時 

松森市民センター 

ホール 

内容 講話「相続・遺言・成年後見」 

講師 宮城県行政書士会泉支部副支部長 

佐藤浩行政書士事務所 

    特定行政書士 佐藤 浩 氏 

男 25 人 

女 23 人 

計 48 人 

４ 3 年 9月 16 日(木) 

10 時～11 時 

松森市民センター 

ホール 

内容 講話と実技「楽しく筋トレ・脳トレ」 

講師 元気配達人“タクト” 

      代表 青沼 一美 氏 

男 14 人 

女 15 人 

計 29 人 

５ 3年 11月 18日(木) 

10 時～11 時 

松森市民センター 

ホール 

内容 講話「笑いの万能薬～シルバー川柳」 

講師 宮城シルバーネット 

      編集発行人 千葉 雅俊 氏 

男 22 人 

女 21 人 

計 43 人 

６ 3年 12月 16日(木) 

10 時～11 時 

松森市民センター 

ホール 

内容 講話「伊達騒動（寛文事件）」 

講師 仙台市博物館 

      学芸員 菅原 美咲 氏 

男 23 人 

女 17 人 

計 40 人 

７ 4 年 1月 20 日(木) 

10 時～11 時 

松森市民センター 

ホール 

内容 演芸鑑賞「講談で知る古典・名作『義仲最期（平家物語）』」 

講師・出演（解説・口演） 宝井講談修羅場塾 

塾生・名取 村田 琴之介 氏 

男 19 人 

女 16 人 

計 35 人 

８ 4 年 2月 17 日(木) 

10 時～11 時 

松森市民センター 

ホール 

内容 ①講話「チョコレートの世界へようこそ！」 

講師 株式会社 明治 

     食育担当 阿部 裕子 氏 

②閉講式 

男 19 人 

女 24 人 

計 43 人 

 


