
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ８ 月 号 

 

 盛夏の候、皆様お元気でお過ごしでしょうか。いつも新型コロナウイルス感染予防対策にご協力を賜り、

ありがとうございます。松森市民センターでは、様々な講座を計画して、地域の皆様のご参加をお待ちして

おります。皆様、新型コロナウイルス感染症とともに、熱中症にもお気をつけてお過ごし下さいませ。 

 

ＱＲコード 

読み取り対応の 

機種をお持ちの方は 

下記のＱＲコードを 

ご利用下さい。 

令和 ５年 ８月 １日発行 

〒981-3111 仙台市泉区松森字城前 9-2 

TEL：022-776-9510／FAX：022-776-9512 

ホームページ URL：http://www.sendai-simincenter.jp/izumi/matsumori/index.html 
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令和 5 年度 松森市民センター主催事業 城前大学④ 公開講座（城前大学受講生は申込不要） 

 

松森地域包括支援センター・松森市民センター共催 ぽっ♡カフェ⑤ × まつもり健康講座③ コラボ講座 

フレイル予防栄養講座 ～普段の食生活を改めて確認！～ 

【日  時】８月２３日（水）１０：００～１１：３０ 

【会  場】松森市民センター ２階 会議室 

【講  師】株式会社明治 管理栄養士 橋本 沙希 氏 

【費  用】無料 

【募集定員】２０名（定員になり次第締め切り） 

【申込期間】８月８日（火）から８月１８日（金）までに下記へお申込み下さい 

松森地域包括支援センター ☎７７２－６２２０（月～金 ８：３０～１７：００） 

*まつもり健康講座受講者の皆様は改めてのお申込は不要です 

 



市民センター休館日 

 
 

1 日（月）、9 日（火）、１5 日

（月）、２2 日（月）            

 
 

８月 ７日（月） 

８月１４日（月） 

８月２１日（月） 

８月２８日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の市民センター窓口受付スケジュール 

８／ ２（水）～８／ ９（水） １０月分当選確定受付期間 

８／ ５（土）～８／１５（火） １１月分地域優先受付期間 ＊電話受付は８／６（日）９：００～ 

８／１０（木）～        １０月分空室申込受付開始 （窓口９：００～ 電話１０：００～） 

８／１６（水）～８／３１（木） １１月分抽選申込受付期間 

 

 

 ★ホールの個人使用日のご案内★ 

日時 ８月２７日（日）９：００～１６：３０ 

料金（２時間） 
一  般 ２４０円 
小中学生 １２０円 

種目 
バドミントン・卓球等 
＊用具とシューズはご持参ください。 

※やむを得ず中止となる場合がございます。 

 

★資源回収庫のご案内★ 

◇利用時間 ９：００～１６：３０ 

＊休館日にはご利用いただけません。 

◇出せるもの 

紙類（新聞・チラシ・雑誌・段ボール等） 

＊ひもで十字に縛ってお出しください。 

布類（スーツ・セーター・T シャツ・ジーンズ・ 

   毛布・タオル・カーテン等） 

＊洗濯して透明な袋に入れてお出しください。 

◇回収できないもの 

 布団・座布団・カーペット・マットレス・ 

作業服・制服・革製品・家庭ごみ・プラごみ 

 松森図書室からのお知らせ  

～このちらしはリサイクルできます～ 

開室日時 毎週水・土・日曜日 13:00～16:30 

貸  出 ５冊まで２週間借りられます。 

     ＊ただし、「新刊」など表紙に 

      シールが貼ってあるものは、 

      お一人１冊までの貸出です。 

返  却 開室時は図書室カウンターへ、 

     閉室時は市民センター窓口脇の 

     ボックスにカード番号と名前を 

     記入して、返却してください。 

 

 

 

 

 

日 時 毎月第４土曜日 

１３：００～１５：００ 

費 用 修理代は無料 

    （部品代を別途頂く場合があります） 

申込先 鎌田 

（２２５－１５７０） 

～こわれた おもちゃ なおします～  

 

 

 

 

松森図書室で「図書ボランティア」の活動をして

みませんか？ 活動内容は、図書の「貸出・返却の

受付」「整理」「補修」、購入図書の「選書」等です。

未経験の方も、頼りになる先輩ボランティアの方が

いらっしゃいますのでご安心ください。活動日時は

左記の図書室開室日時内で都合の良い時で可です。

毎月１回原則第４水曜日１３：３０から行っている

定例会は毎回笑いが絶えません。ご応募お待ちして

おります。 

松森図書室ボランティア募集 

 

 


