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令和 5年 7月 1日 

市民センターだより 

～あったかハートであなたを迎える～ 

梅雨明けが待ち遠しい季節になりました。蒸し暑い日々が続きますが、水分を摂り熱中症に気

をつけながら健やかに過ごしましょう。 

※お申し込みの際お預かりした個人情報は、講座の運営にのみ使用いたします。 

HPご覧ください 

「いずみ中山フェスタ」開催します！ 

７ 

南中山市民センター・南中山地域包括支援センター 

「ほがらかシニア塾」「ほっとカフェ」共催 

地域で生きる～成年後見人制度を含む～ 

日時：8月２５日（金）10：00～11：30 

場所：南中山市民センター 第一会議室 

講師：荒総合法律事務所 荒
あら

 中
ただし

 弁護士 

募集：成人 ３０人【先着】 

※ほがらかシニア塾受講生は申込不要です。 

費用：無料 

申込：７月 3日（月）～８月１８日（金） 

  南中山地域包括支援センターへ電話で 

お申し込みください。 TEL：343－5561 

１０月２１日(土)９:００～１５:００

詳細は決まり次第お知らせします。 

地域防災講座「自然災害から身を守るために」 

       -地震・津波・気象災害について- 
 

毎年のように大規模な自然災害が発生する状況において、まず災害のメカニズムを 

理解し、避難等に関する用語を正しく理解したうえで、命を守るための正しい行動を 

とることが大事です。元気象庁職員の川原田氏を講師に迎えお話しいただきます。 

日 時：8 月１９日（土）10:00～11:30 

場 所：南中山市民センター 第一会議室 

講 師：川原田 義春氏（防災士 元気象庁職員） 

対 象：成人・20人【先着】 

費 用：無料 

申込み：７月８日（土）10:30～  

電話、窓口にて（9 時から１７時まで・休館日除く） 



＜体育館の個人利用日＞  

7月 9日（日）9:00～21:00 

使用料（2時間） 一般 240円 

小中学生 120円 

種 目  卓球・バドミントンなど   

＊ラケット、ボールなどの用具はご持参ください。 

＊事故防止のため、使用状況によっては種目を制限 

させていただく場合があります。 
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日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 

９月分当選確

定（～９日） 

3 

休館日 

4 5 

１０月分地域

優先（～１５日） 

6 7 

いずみ中山フ
ェスタ実行委
員会① 

8 

こどもワンダ

ークラブ① 

まなびねっと

推進委員会➁ 

9 

個人使用日 

10 

休館日 

11 

９月分空き室
申込開始 

12 13 14 15 

16 

１０月分抽選

申込(～31日) 

17 

海の日 

18 

休館日 

19 20 21 

ほがらかシニ
ア塾③ 

22 

23 

JL定例会④ 

川で遊ぼう！ 

24 

休館日 

25 26 

市民企画会
議③ 

27 

図書ボランテ

ィア定例会④ 

28 29 

30 31 

休館日 

     

７月の予定 

〇古新聞・雑誌・段ボール・雑紙は種類ごとに

縛ってお持ちください。 

〇布類は洗濯して乾かしたものを透明な袋に

入れてお持ちください。 

◆◆ルールを守って出しましょう◆◆ 

 

 

資源回収庫 

◆利用時間◆ ９：00～16:3０   

◆利 用 日◆ 市民 開館日 

 

 

利用時間 9:00～18:00 

利 用 日 市民センター開館日 

貸   出 一人 3冊・2週間まで 

＊新着本（赤丸シール）は 1冊まで 

の貸出です。 

図書ボランティア「虹」のメンバーが 

本の貸出・返却業務を行っています。 

図書室からのお知らせ 

 

ジュニアリーダー「南中山巣子っぷ」ではメンバ

ーを募集しています。中学生・高校生のみなさん！

楽しく活動＆交流しませんか？ 

定例会は毎月 第４日曜日 10:00～12:00です。 

興味のある方は南中山市民センターまで 

お問い合わせください。TEL:３７９－４７８０ 


