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謹 賀 新 年 
あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、健やかな新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

本年も地域活動や学びの場、交流の場として、地域の皆様に親しまれる市民センターを  

目指し、職員一同尽力してまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

南光台市民センター  職員一同 

こどもチャレンジクラブ 

「 の

季節のお花を使って、フラワーアレンジをします。 

バレンタインのかわいらしい雰囲気のアレンジを作っ

て飾りましょう      

日 時 ： 2 月4 日(日) 10：00～11：30 

場 所 ： 南光台市民センター 第 4会議室 

対 象 ： 地域の小学生 【先着 20人】 

費 用 ： 材料費 1,000円 ※申込時にお預かりします。 

申 込 ： 1月 13日(土)14：００～ 

市民センター窓口にて受付 

※14時の時点で定員以上の場合その場で抽選します。 

南光台地域防災講座 

「救急救命講習」

AEDの使用法、心肺蘇生法、止血法 

気道異物除去要領 などを学びます。 
 

日 時 ： 2 月6 日(火) 10：00～12：00 

場 所 ： 南光台市民センター 第 4会議室 

対 象：  成人の方どなたでも 【先着 10人】   

※事前に仙台市消防局「応急手当Web講習」 

受講可能な方(受講番号が必要となります。) 

費 用 ： 無料 

申 込 ： 1月 6日(土)10：30～ 

市民センター窓口・電話にて受付 

  

 

 

みんなの学びカフェ 

 

日 時 ： 1 月27 日(土)  

10：00～11：30 

場 所 ： 南光台市民センター 第 4会議室 

対 象 ： 成人 【先着 15人】 

費 用 ： 材料費 500円【申込時にお預かりします。 

お釣りの無いようにお願いします。】 

申 込 ： 《募集中》市民センター窓口にて受付 

南光台地域こども・大人ネットワーク 

 

南光台にある教会で、ゴスペルを聴いてみませんか？ 

気軽にゴスペルやポピュラー音楽に触れてみましょう     

ご家族やお子様の参加も大歓迎です。 
 

日 時 ： 2 月10 日(土) 10：00～11：15 

場 所 ： 救世軍仙台小隊シャロームチャペル 

（南光台 4丁目 16-20  泉南光台郵便局近く） 

対 象 ： どなたでも 【30人程度】   

費 用 ： 無料 

申 込 ： 1月１４日(日)10：30～ 

市民センター窓口・電話にて受付 

共 催 ： 南光台おやじ（親児）の会 

 

 
忘れ物・落とし物を 1階ロビー（事務室前）に展示します。 

 期間：1月 5日（金）～1月 31日（水） 

お心当たりのある方は、窓口にお声がけください。 なお、展示期間を過ぎたものは処分させていただきます。 

 
 

 



 

南光台学院⑥公開講座 

「ピアノ＆フルートアンサンブルコンサート」 

 11 月 17 日に宮城学院女子大学音楽リエゾンセンタ

ー認定演奏員のお二人をお呼びし、コンサートを開催

しました。南光台学院受講生以外の方も含め、計 92

名の方が参加されました。参加さ 

れた方からは、「心地よい音色に 

心穏やかになりました。」「思い出 

の曲に感動しました。」などの声 

が寄せられました。 

出前コンサートⅡ 

「Small Butterコンサート」 

11月 19日に八乙女コミュニティセン 

ターで、毎年定禅寺ストリートジャズフェ 

スティバルに出演されている「Small  

Butter」さんのコンサートを開催しました。 

豊かなギターの音色と美しい歌声に癒さ 

れたひとときとなりました。【28名参加】 

出前コンサートⅢ 

「サックスとピアノのクリスマスコンサート」 

12月 10日に八乙女コミュニティセンターで、「Music 

Life」のお二人によるクリスマスコンサ  

ートを開催しました。サックスとピアノの 

味わいある演奏を聴いて、とても楽し 

い時間をすごしました。【35名参加】 

南光台チャレンジピック 

12 月 16 日に南光台市民センターのホールにて、さ

まざまな遊びを競い合う南光台チャレンジピックを開

催しました。割りばしや、ペットボトルキャップを使

用した遊びやボッチャ、巨大カ 

ルタを使用した遊びを体験しま 

した。頑張った参加者には賞状 

や参加賞が贈られ、とても喜ん 

でいる様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5日(金)～8日(月) 

３月分の抽選確定期間 

１０日(水)～ 

３月分の空室申込 

窓口 9:00～ 電話 10:00～ 

１6日(火)～31日(水) 

4 月分の抽選申込期間 

1月の予約システムの流れ＜電話・窓口用＞ 

泉図書館 南光台分室【1 月開館日】 

 

 

 

 

 

《開館時間》12:30～16:30 
◇ 2 週間 10 冊までご利用できます。 

火曜 

 

 

16 日 

23 日 

30 日 

 

木曜 

 

11 日 

18 日 

 

 

  

金曜   

5 日 

12 日 

19 日  

26 日 

 

 

「南光台準住民になって四十年余り・・・」 

ダンススポーツ ライトフレンズ代表 土井 教男 

 

新年明けましておめでとうございます。 

今年は自分の干支である辰年で、人生最後の縁起の良い年なので、元気いっぱい頑張らなければという気

持ちでスタートしました。自分の歩みを振り返ってみると、四十才始めから趣味と余暇の運動を兼ねてレク

リエーションダンスのサークル活動を、旧南光台市民センターを中心としてスタートし、以後ダンススポー

ツ（社交ダンス）のレッスン場所として南光台市民センターを利用させてもらい、気が付いたら自分の人生

の半分が、南光台地域の人達と交流がありました。 

改めて当センターと南光台住民の方々に感謝とお礼を申し上げたいと思います。これから何年活動出来る

か自信ありませんが南光台という地域の空気が好きなので、元気に身体が動けるうちは頑張って活動したい

と思っております。 

これからもよろしくお世話になります。ちなみに自分は満八十四才になります。 

【1月の休館日】 年始 1日（月）～４日（木） 

9日（火）  15日(月)  ２2日（月）  29日(月) 

講座レポート 


