
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒981-8003 仙台市泉区南光台７-１-３０  TEL:253-1023  FAX:253-1024 
ホームページ:https://www.sendai-shimincenter.jp  

南光台市民センター 

  令和 5 年 8 月 1 日発行 

 

検索 

南光台市民センターだより 8月号 

市民センターの出前サロンⅠ 

  
 フラダンスが“初めての方”向けの講座です。 

心地よい音楽に合わせてゆったりと踊るフラダ

ンスは心を癒してくれます。エクササイズやスト

レス解消にもなりますよ。 

 
日時：９月 23 日（土・祝） 

   10：00～11：30 

会場：前坂集会所（南光台南 2 丁目 1-37） 

対象：成人 20名（先着） 

費用：無料 

持ち物：動きやすい服装・汗拭きタオル・飲物 

    上靴 ＊先生がフラダンスのスカートを 

    貸してくださいます。 

申込み：8月 23 日（水）10：00～ 

    窓口または電話で 

こどもチャレンジクラブ③ 

「身近な草花を楽しもう 

～オリジナル缶バッジ・フォトフレーム作り～」 
身近に咲いている草花を使って缶バッジとフォトフ

レームを作成します。作成後は使用した草花を探し

に行きます！ 

 

日時：９月 30 日（土）10：00～11：30 

会場：南光台市民センター 第四会議室 

対象：小学生 20 名（先着） 

講師：むかい＊いきもの研究所 向井 康夫 氏 

費用：400 円 ※受付時にお預かりします。 

申込み：９月９日（土）10：00 ～ 

９月 24日（日）17：00 まで 

南光台市民センター窓口にて受付します。 

９月９日（土）10時の時点で 20名を超え

る場合はその場で抽選します。 

＊モルック仲間募集中 
場所：ふれあい広場公園（市民センター西側） 

時間：毎週水曜日 10 時頃～ 
 

モルックを一緒に楽しむ仲間を募集されている

ようです。ご興味ある方は、直接お越しいただ

き、赤間さんまでお声がけください。 

 

8 月の休館日のお知らせ 
 

7 日(月)・14 日(月）・21 日(月)・28 日(月) 

夏の暑さが厳しい季節となりました。 

南光台市民センターでは、「ひとのつながり・まちのつながり」をテーマに、今月も様々な講座を企

画しています。皆さまのご参加、お待ちしております。 

南光台市民センター・南光台児童館 

南光台児童館子育て支援クラブたんぽぽ共催事業 

   

「仙台童謡愛好会」さんによる童謡コンサートで

す。親子で楽しいひと時をお過ごしください。 
 

日時：９月２8日（木）10：30～11：30 

会場：南光台市民センター 第四会議室 

対象：乳幼児親子 45名（先着） 

費用：無料 

申込：9 月 10 日（日）10：00～ 

窓口または電話で 

講座予告 

募集講座のご案内 

＊南光台夏祭り 
 

8 月 19（土）、20（日）に 

南光台小学校 校庭で開催されます。 

地域のお知らせ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「自分の感受性くらい」 

南光台東小学校校長 髙橋英之 

 今でも私を支えてくれている一編の詩があります。茨城のり子作『自分の感受性くらい』です。当時、金八先生がブ

ラウン管 TVの中で、3年 B組の生徒たちに熱く読み聞かせました。 

「パサパサに乾いていく心を ひとのせいにはするな…」 

「気むずかしくなってきたのを 友人のせいにはするな…」 

「苛立つのを 近親のせいにはするな…」 

「駄目なことの一切を 時代のせいにはするな…」 

そして、声を張り上げて次の言葉で締めくくったのでした。 

「自分の感受性くらい 自分で守れ ばかものよ」と。 

周りに流されて自分を見失ってしまい、自分の悪心や悪事を周りの人のせいにしてしまう。これでは、人の優しさや

人のつながりの大切さを味わうことなく、自ら進んで断ち切ってしまうことになってしまいます。周りの人に認められ誰

とでも仲良くかかわれる、そして、友達に好かれ地域の方々にもかわいがられる、そんな子供に育ってほしいと心から

願っています。 

小中学校時代という誰もが通り過ぎる多感な時代に、子供たちは、自分の一生を支えてくれる何か（誰か）に出会

えるかもしれません。微力ながら、教職員もそんな存在になれればいいなと思っています。 

 

 

 

8月の予約システムの流れ＜電話・窓口用＞ 

 
2日(水)～9日(水) 

10月分の抽選確定期間 
 

10日（木）～ 

10月分の地域優先申込 
 

16日(水)～31 日(木) 

11月分の抽選申込期間 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【8月開館日】 

火曜   木曜   金曜 

1日    3日    4日 

8日   10日  11日 

15日   17日  18日 

22日          25日 

29日 

≪開館時間≫ 

12:30～16:30 

 

＊お一人につき 

２週間 10冊まで 

ご利用できます。 

＊24日はお休みです。 

泉図書館 南光台分室 からのお知らせ 

★このセンターだよりは、雑がみとしてはリサイクルできます★ 

【講座報告】みんなの学びカフェⅠ  

中華点心「花巻」に挑戦！ 

 6 月 23日（金）中華点心「花巻」に挑戦を開催

しました。管理栄養士の徳山景子先生にご指導いた

だきました。１次発酵を経て、成形した生地を蒸し

器で蒸しあげると、ふわふわもちもちの美味しい花

巻が出来上がりました。中にシュウマイやあんこを

入れる等の工夫も教えていただき、家でもぜひ作り

たいとの感想が寄せられました。 

【講座報告】地域懇談会 

第一回目 6月 27日(火)の地域団体(町内会、学校等)では２7団体の皆様、 

第二回目７月 5日(水)の利用団体では 14団体の皆様に出席いただきました。 

市民センターから施設の目的、利用現状、事業報告、今年度の予定について、 

ご説明し、その後、皆様お一人お一人から、それぞれの現状やセンターに対する 

ご意見等にについて貴重なお話をいただき、有意義な会となりました。 

いただいたご意見、ご要望を市民センター運営に生かすように努めてまいります。 

 

りれーこらむ 

 


