
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 主な内容 対象 実施期間 

親子ふれあい広場 
乳幼児親子が参加しやすく、交流しやすいコンサ

ート等のイベントを開催します。 

乳幼児親子 9月 

こどもチャレンジクラブ 
科学工作など、学校では出来ないような体験型の

講座を実施します。 

地域の小学生 5月～2月 

みんなの学びカフェ 
軽運動、芸術鑑賞、工芸など、気軽に参加でき、

新たな学びのきっかけになる講座を実施します。 

成人 6月～1月 

毎日エコクッキング 
家庭での食品廃棄を減らすため、食べ物を大切に

考え、素材を使いつくす方法を学びます。 

成人 7～8月 

南光台学院 
健康・歴史・芸術など様々なテーマを仲間ととも

に 1年間学びます。（受付は終了しました。） 

概ね 60歳以上

の方 

5月～2月 

南光台地域 

こども・大人ネットワーク 

南光台おやじの会や小学校と連携し、自然体験や

昔あそびなど、子どもや親子向けの講座を企画し

実施します。 

地域の小学生と 

保護者 

4月～3月 

南光台地域防災講座 
地域の皆さまとともに、いざという時のための 

防災知識を学びます。 

地域の方 6月～2月 

令和 6年度 

南光台市民センターまつり 

サークルや地域団体、児童生徒の学習成果、活動

成果を発表する地域のおまつりを開催します。 

地域の方 10月 

南光台市民センター 

地域懇談会 

地域課題や地域ニーズを話し合い、市民センター

運営等についてもご意見をいただきます。 

地域の方 6月～8月 

市民企画会議 
地域の方から企画員を募集し、地域のニーズに 

応える講座を企画し、実施します。 

地域の方 未定 

【市民センター 4月の休館日】 
 

1日(月)・8日(月)・15日(月) 

22日(月)・30日(火) 

 

  令和 6 年 4 月 1 日発行 

 

令和 6年度 実施予定講座一覧 

〒981-8003 仙台市泉区南光台７-１-３０  TEL:253-1023  FAX:253-1024 
ホームページ:https://www.sendai-shimincenter.jp  

南光台市民センター 検索 

4 月号

春の暖かい陽気を感じる季節となりました。 

南光台市民センターでは、令和６年度も地域の皆さまの学びや交流をサポートできるような、下記の講座

を開催予定です。令和６年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

※実施時期は変更になる場合がございます。詳しくは南光台市民センターにお問合せ下さい。 

＊令和 6年度 南光台市民センター取り組み目標＊ 

地域の皆さまと明るく笑顔で「学び、集い、繋がる」コミュニティーを創ります 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南光台地域こども・大人ネットワーク 

「第 4回 やってみよう！フットゴルフ」 

 3 月 9 日(土)に、サッカーとゴルフを合わせた新し

いスポーツ「フットゴルフ」の大会を開催しました。当

日の雪でグラウンド不良のため室内での実施となりま

した。今回使ったのはビーチボール。思い通りにいかな

いボールの動きを楽しみながら 

フラフープで作ったカップを狙 

いました。「もっとやりたかっ 

た！」との声を多くもらうなど 

楽しい時間を過ごすことができ 

たようでした。 

 

 宮城県産ミヤギシロメ大豆を 100％使用した製品を作っている「すまいる作業所」です！ 
 

すまいる作業所  阿部 美香子 

 

すまいる作業所は、障がいのある方たちと一緒に働いたり生活支援を行っています。就労継続支援B型（す

まいる）20名と生活介護（えくぼ）19名の多機能型施設です。 

すまいるは、宮城県産ミヤギシロメ大豆を 100％使用した濃厚なよせ豆腐・木綿豆腐や豆腐と豆乳を使用

した豆腐ドーナツ、おからを使用したおからクッキーなどを製造しております。南光台や鶴ケ谷生協・花京

院セルバ店などで販売しています。  

えくぼは、音楽レクリエーションや空き缶リサイクル 

活動、地域のごみを拾いながらの散歩などを行っています。 

 又、地域の行事として『すまいるバザー』を開催してい 

ます。令和 6年は、9月 28日（土）に開催致します。た 

くさんの皆様のご来場お待ちしております。 

 

※このセンターだよりは雑がみとしてリサイクルできます。 

4 月の予約システムの流れ＜電話・窓口用＞ 

 

2 日(火)～9 日(火) 

６月分の抽選確定期間  

10 日(水)～ 

6 月分の空き室申込 

 

 

 

16 日(火)～29 日(月) 

７月分の抽選申込期間 

（※インターネット 

30 日(火)まで） 

【4 月開館日】 

火曜  木曜  金曜 

2 日  4 日  5日 

9 日 11日 12 日 

16 日 18日 19 日 

23 日     26日 

＊開館時間 

12:30～16:30 

 

南光台学院⑨「シルバー川柳 笑いの万能薬」 

 2 月 16 日(金)にみやぎシルバーネット編集長の千

葉先生をお呼びし、シルバー川柳についてお話をお聞

きしました。シルバー川柳の傑作選の紹介や、投稿者

のエピソード、作句のコツなど、盛りだくさんな内容

でした。受講生からは、 

「川柳は難しいと思ってい 

たが身近に感じた。」「作っ 

てみたくなった。」などの 

声が寄せられました。 

市民センターの駐車場について 

ご来館の際に駐車場を利用される場合には、下記の場所には

駐車されないようお願いいたします。 

・ホール北側「防災資機材倉庫」前の禁止表示エリア 

・白線による駐車スペース表示箇所以外の場所 

・証明発行センター前の短時間利用者スペース 

利用者の皆さまの円滑な利用のため、 

ご協力をお願い申し上げます。 

講座レポート 


