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 令和２年度「松陵シニアカレッジ」  

 受講生募集‼  
 

 松陵市民センターの老壮大学は、これまで「いきいき健康講座」と「らくらく教養講座」という

名称で親しまれてきましたが、令和２年度より二つのコースを一つにし「松陵シニアカレッジ」と

いう名称になります。 「学び・生きがい・仲間づくり」を合言葉に、いろいろな学習を通してよ

り豊かな人生を送りませんか？ 

◆内  容：一般教養・健康・運動・その他（全 9 回） 

◆開 講 日：令和 2 年 5 月 22 日(金)10:00～ 

◆開催日時：主に第 4 金曜日 10:00～11:30 

◆対象定員：おおむね 65 歳以上 70 人【抽選】 

◆会  費：無料 

◆申込方法：下記の【1】または【2】の方法でお申込みください。 

【1】「郵便はがき」の宛名に、住所・氏名を記入して（裏面は白紙）窓口に持参する。 

【2】「往復はがき」に下記の必要事項を記入して郵送する。 

     ①申込者氏名（ふりがなを入れてください） ②住所 ③電話番号 ④年齢・性別  

       

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

◆申込期限：3 月 31 日(火)市民センター必着です。 

※抽選結果は、4 月 20 日頃にハガキでお知らせする予定です。 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 令和 2 年 3 月１日発行 

松陵市民センターだより 
♫ 音楽と緑の街 ♬ 

QR コード読み

取り対応の機
種をお持ちの

方は、上記の
QR コードをご

利用ください 

仙台市松陵市民センターの配布エリアは、松陵中学校区と向陽台中学校区です。 

HP アドレス   ： 検索サイト「仙台市松陵市民センター」 
E メールアドレス ： syoryo-siminc@hm-sendai.jp 

〒981－310８仙台市泉区松陵 5-20-2 TEL 375-8101・FAX 375-6101 

※お預かりした個人情報は講座運営のみに使用します。 

   〒981-3108 

 

 

 泉区松陵 5-20-2 

 松陵市民センター 
「松陵シニアカレッジ」係 

切 

手 

     

この面には、センター

から結果を印刷して

お送りしますので何

も書かないで下さい。 

 

    〒 

 

 

 申し込む方の 

 住所・氏名 

切 

手 

 

 

①お名前(フリガナ) 

②ご住所 

③日中連絡の取れる 

 電話番号 

④年齢・性別 

 

※往復はがきの書き方 

 

 

 

 

 

 

 

 
〈往信用表面〉 〈返信用裏面〉 〈返信用表面〉 〈往信用裏面〉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日～８日  

５月分の 

抽選確定期間 

１０日～ 

５月分の 

空き室開放日 

１７日～３１日 

６月分の抽選 

申込み期間 

3月の予約システムの流れ（窓口・電話） 

【3 月の休館日】 
2 日・9 日・16 日・23 日・30
日です。※紙類回収庫もお休み
です。 

さくっと！まるごと  

充実した生活を送るためには 

健康を保つことが大切です。 

楽しく学び、体を動かして、 

目指せ健康アップ⤴⤴ 

詳しくは、次号のセンター 

だよりをご覧ください。 

こわれたおもちゃなおします！ 

「おもちゃ病院 松陵」のボランティアドクターが、おもちゃの修理をします。壊れたおもちゃ

もあきらめないで、お持ちください！ 

★日時：毎月 第 2 水曜日 10:00～12:00  ※今月は 3 月 11 日です。 

★会場：松陵市民センター ２階託児室 

★費用：部品代 実費負担あり（修理代は無料） 

※おもちゃの種類によっては、修理できない場合がありますので 

ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホール個人利用日 
3 月 29 日（日） 

時 間 ９:00～21:00 

料 金 ２時間  

大人 240 円・小人 120 円 

種 目 卓球・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝなど 

※ 用具はご持参ください 

泉図書館 松陵分室 
 

◆開館日：毎週火・金曜日 

◆時 間：12:30～16:30 

◆貸出し：１人 10 冊まで ２週間 

◆返 却：松陵分室開館日または 

松陵市民センター開館日 

（返却ポストをご利用ください。） 

※市民センターの郵便ポストには 

返却しないで下さい。 

資源(紙類・布類) 
回収庫のご案内 

★利用時間：市民センター開館日の 9：00～16：30 

   （利用時間外の回収庫への持込はご遠慮願います） 

 
●回収種類：紙類（ひもで十字に縛って回収庫にお出しください。段ボールも必ずつぶしてひもで 

縛ってください。）▲紙類を段ボールの中に入れて出すことはご遠慮ください。 

布類（洗濯して透明な袋に入れ、袋の口を縛ってお出しください。濡れた状態は不可。） 

※回収する主な布類：スーツ、下着、セーター、ジャケット、T シャツ、ジーンズ、毛布、カーテン、

シーツ、タオル、シャツ等  

▲回収できないもの：布団、座布団、カーペット、マットレス、作業服、制服、革製品、汚れたもの

などは回収できません！ 

 

新しい講座の
予告です！ 


