
いつまでも自分らしくいきいきと暮らすために！ 

介護予防のさまざまな知識を学ぶとともに、ストレッチやリズム体操な

ど手軽にできる運動を行います。 

コロナ禍で活力や筋力の衰えが気になる今、ぜひこの機会に、健康づく

りはじめてみませんか。 

日 時：①１０月１日②１０月８日③１０月１５日④１０月２９日 

⑤１１月５日⑥１１月１９日 

※各金曜日（６回連続講座）１０：００～１１：３０ 

対 象：６５歳以上の方２０人（先着順） 

費 用：無料 

場 所：松陵市民センター 多目的ホール 

持ち物：上靴、タオル、水分補給の飲み物 

服 装：動きやすい服装 

申 込：９月１０日（金）１０：００～ 電話または窓口にて 

(公財)仙台ひと・まち交流財団                     令和３年９月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座のご案内 

 

親子で秋の星空観察しませんか。 

仙台市天文台から、移動天文車ベガ号がやってきます。 

雨天時は天文台職員による星の話やベガ号の内部を見学

します。 

日 時：１０月８日（金）１８：００～２０：００ 

対 象：小学生親子 １５組（先着） 

場 所：松陵市民センター 

費 用：無料 

申 込：９月４日（土）１０：００～ 窓口と電話にて 

※「松陵市民センターだより」の配布エリアは、松陵中学校区と向陽台中学校区です。 

〒981-3108 仙台市泉区松陵 5 丁目 20-2 TEL 375-8101 FAX375-6101 

ホームページ：検索サイト「仙台市松陵市民センター」で検索 

Eメール：syoryo-siminc@hm-sendai.jp      

 

お申し込みの際お預かりした個人情報は講座運営のみに使用いたします。 

新型コロナウイルスの影響により講座が中止・変更になる場合がございますのでご了承下さい。 

mailto:syoryo-siminc@hm-sendai.jp


「おもちゃ病院 松陵」のボランティアドクターが壊れたおもちゃの修理をします。 

壊れたおもちゃもあきらめないでお持ち下さい。 

日時 9 月 8 日（水）【原則 毎月第２水曜日】１０：００～１２：００ 

受付 １１：３０までです。 

会場 松陵市民センター  

申込 予約は不要です。直接お越しください。 

費用 部品代 実費負担有り（修理代は無料） 

※おもちゃの種類によっては、修理できない場合もありますのでご了承下さい。 

 

  
●利用時間：市民センター開館日の９：００～１６：３０ 

●回収するもの：紙類、衣類、布類 

●出し方【紙類】：新聞・折込みチラシ・段ボール・紙パック・雑誌・雑がみはそれぞれ分別し

てひもで十文字にしっかりしばる。（ビニール袋や箱には入れないで下さい。） 

                防水加工もしくはコーティングされた紙製品は、中身を軽く洗って紙袋に 

入れる。 

【衣類】：洗濯した後（濡れたものは乾かしてから）透明のビニール袋に入れて出して  

ください。 

●回収できないもの：布団・座布団・カーペット・マットレス・作業服・制服・雨具・革製品 

 

 

●開館日時 毎週火・金曜日（２１日、２４日は

休館です） 

●時間   １２：３０～１６：３０ 

●貸出   １人１０冊まで 

●返却   泉図書館松陵分室開館日 

      または松陵市民センター 

      開館日（返却ポストをご利用 

下さい） 
 

ジュニアリーダーサークル「みちのく松陵」メンバー募集中です。活動内容はゲーム等通して

ジュニアリーダー同士の親睦を深め、子ども会等で小学生と遊びながら交流しています。 

毎月１回、第２日曜日の１４：００～１６：００に定例会を行っています。中学１年生から高

校３年生の新規メンバー募集中です。興味のある方は松陵市民センターまでお気軽にお問い合

わせ下さい。 

 

2 日～９日         10 日～         １６日～３０日 

11 月分の         11 月分の       12 月分の抽選 

抽選確定期間        空き室開放日      申込み期間 

 

9 月予約の流れ（窓口・電話） 

 

 

ホール個人利用日 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 26 日（日）9：00～21：00 

料金 大  人 240 円（2 時間） 

小中学生 120 円（2 時間） 

種目 卓球・バドミントン等 

※用具・シューズはご持参下さい。 

 

ジュニアリーダー募集中 
 

【９月 休館日のお知らせ】 

6 日（月）13 日（月） 

21 日（火）24 日（金） 

27 日（月） 

 

 

 

泉図書館 松陵分室 


