
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 高森市民センター主催事業 
 
 
 

高森きっずチャレンジ講座④ 

 

～ストラックアウトゲーム～
  
 

フリスビーを使って、ストラックアウトゲームで 

遊びませんか？ 

初めてでも大丈夫！ 

アルティメットフリスビークラブ Rude
ル ー ド

 ore
オ ー

 の 

お兄さんやお姉さんがフリスビーの投げ方を 

教えてくれますよ！ 
 

 
 
 

日にち： 月 日（土） 

時  間： ～
 

場  所： 高森市民センター ホール 
対  象： 小学生 ２０人（先着）  ※参加費無料 

 
     

          ★申込み：１１/11（土）10：00～ 

              高森市民センター窓口・電話で   

                             高森市民センター 電話：022-378-9950 
 

 

 

※いただいた個人情報は講座運営以外には使用いたしません。    このチラシはリサイクルできます。 


