
 

 

～宮城の郷土料理～

寺岡
市民セ

ンターに

料理講
座が帰って

きた！

1/ 
（土） 20 

１０：30〜１2：3０ 

開催日時 

●持ち物 下記の 4点です！ 
 

●日時 令和 6年 1月 20日（土） 10：30～12：30 

●会場 寺岡市民センター調理室 

主催  仙台市寺岡市民センター（仙台市泉区寺岡 2-14-4）  お問い合わせ ℡ 022―378-4490 

●対象 成人 10名（先着順） 

① 調理中はマスクの着用をお願いします。 

② 指輪、ネイル、マニキュアをしている場合は手袋（ポリエチレン）を 

着けていただきます。 

※手袋使用の場合は当日お渡しいたします。 

調理実習講座の注意事項 

●申込み 寺岡市民センター窓口にて受付中 
※お申込み時に受講料￥1,000（材料費）をお支払いください。 

 

●内容 油麩丼、おくずかけ、雁月 

エプロン、三角巾 

    ハンドタオル 、マスク 

 


