
 仙台市ジュニアリーダー研修 研修内容 

 

平成 27年度より 

認定研修 初級研修会 中級研修会 上級研修会  研修名称 実践研修会 

主催 
仙台市教育委員会（仙台市生涯学習支援センター） 

仙台市嘱託社会教育主事研究協議会 

仙台市教育委員会（仙台市生涯学習支援センター） 

仙台市嘱託社会教育主事研究協議会 

仙台市教育委員会（仙台市生涯学習支援センター） 

仙台市嘱託社会教育主事研究協議会 

 
主催 

仙台市教育委員会（仙台市生涯学習支援センター） 

仙台市嘱託社会教育主事研究協議会 

ねらい 

 ジュニアリーダーとして地域の子ども会活動の活

性化を図るために必要な基本的な知識と技能を習

得する。 

 ジュニアリーダー相互と，新たにジュニアリーダー

に加わる受講生との親睦と活動への意欲を高める。 

 子ども会や児童館等での要請に応えられるための実践的なス

キルアップを図る。 

 ジュニアリーダー相互の親睦と活動への意欲を高める。 

 活動拠点館のサークル活動や区拠点館での定例会の効

果的な運営方法などについてのスキルアップを図る。 

 キャンプなど野外活動での要請で求められるスキルの

習得と企画力の向上を図る。 

 ジュニアリーダー相互の親睦と活動への意欲を高める。 

 

ねらい 

 上級認定者の伝達講習を通して，市内ジュニアリー

ダーの野外活動のスキルアップの向上を図る。 

 ジュニアリーダー相互の親睦と活動への意欲を高

める。 

対象 

 ジュニアリーダー活動に興味・関心のある中学１年

生から高校２年生 

 初級研修未受講のジュニアリーダー 

 初級の認定を受けた仙台市のジュニアリーダー  中級の認定を受けた仙台市の高校生ジュニアリーダー  

対象 

仙台市のジュニアリーダー 

受講 

条件 

 上記に同じ  受講する前年度までに初級の認定を受けている者 

 １回以上子ども会等の要請に参加している者 

 活動拠点館※長の推薦を受けた者 

 受講する前年度までに中級の認定を受けている者 

 活動拠点館※長の推薦を受けた者 

 
受講 

条件 

受講条件なし 

研修時間 ６時間（１日開催） １０時間（２日間で実施：宿泊なし） １４時間（１泊２日）  研修時間 約１２時間（１泊２日） 

実施機関 各区中央市民センター 仙台市生涯学習支援センター 仙台市生涯学習支援センター  実施機関 仙台市生涯学習支援センター 

研修内容 

「ジュニアリーダーの活動について」（９０分） 

・ジュニアリーダーの役割と心構え 

・ジュニアリーダーと子ども会 

「子ども会について」（６０分） 

・子ども会の活動と意義 

・子ども会のしくみ 

「子ども会のプログラムについて」（４５分） 

・プログラムの必要性 

・いろいろなプログラム 

・プログラム作成上の注意点 

「安全に活動するために」（４５分） 

・活動の際に注意すること 

・事故防止のポイント（危険予知トレーニング） 

「子ども会とレクリエーション」（９０分） 

・レクリエーション活動のねらいと種類 

・レクリエーション活動の進め方 

「開閉会行事」（３０分） 

 

○各区の状況によって内容の一部変更もあり 

「ジュニアリーダーの役割と心構え」（６０分） 

・ジュニアリーダーの位置と役割 

「子ども会プログラムの作り方について」（６０分） 

・プログラムの必要性 

・プログラム作成上の注意点 

「集団活動の進め方について」（６０分） 

・集団活動の方法 

「子ども会と安全について」 

・安全指導のあり方と実際 

・事故防止のポイント 

「子ども会とレクリエーション活動について」 （４２０分） 

・レクリエーション活動の意義 

・レクリエーション活動の進め方 

・いろいろなレクリエーション 

「活動記録のとり方について」 

「評価と反省について」 

・評価と反省の意義 

・評価と反省の方法 

・評価と反省の生かし方 

「ジュニアリーダーの活動について」 

・ジュニアリーダーに期待するもの 

・生涯学習とジュニアリーダー活動 

「助言と援助の在り方について」    （１２０分） 

・助言・援助の意義と方法 

「集団運営のあり方について」 

・サークル運営の実務 

・サークル運営の方法 

・後輩への助言と指導 

「子ども会と安全について」（６０分） 

・安全指導のあり方と実際 

「子ども会と野外活動について」（６３０分） 

・野外活動の計画と準備 

・野外活動の組織と運営 

・野外活動におけるプログラム 

・いろいろな野外活動 

・野外活動の知識と技術 

「評価と反省について」（３０分） 

 

研修内容 

「子ども会とレクリエーション活動について」 

・いろいろなレクリエーション 

「子ども会と野外活動について」 

・いろいろな野外活動 

「子ども会と安全について」 

・安全指導のあり方と実際 

・事故防止のポイント 

 

 

 

 

 

 

平成 27年度の主な活動内容（参考） 

（１）アイスブレーク，野外活動の組織と運営（６０分） 

（２）テント設営（１２０分） 

（３）キャンプファイヤーの企画（組織）・運営（２４０分） 

（４）野外炊飯の組織・運営（３００分） 

       

研修名称 技術研修会     

研修時間 １～４時間程度     

実施機関 活動拠点館※・各区中央市民センター・仙台市生涯学習支援センター     

研修内容 ・野外活動や応急手当など，上記研修会の拡充または補完する内容を実施  ※：活動拠点館とは，ジュニアリーダーサークルを設置している仙台市内の市民センター   

 


