
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

世界中で伝統的にヨーグルトは食され、健康との関係
も注目されています。その歴史や種類、栄養、乳酸菌
の働きなど、盛りだくさんな内容でお伝えします。 

明治 楽しく健活セミナー 

■日  時：1２月１５日（金） 1０：00～1１：３0 
 

■内  容：講話「ヨーグルトのひみつ」 

      講師・（株）明治「楽しく健活セミナー」担当者 

 

■場   所：福室市民センター  第 1会議室 

■対象・人数：どなたでも     30人（先着） 

■申   込：１１月１７日(金) １０:００～  

電話・窓口にて 

※新型コロナウィルス感染症が拡大した際は、延期または中止となります ので予めご了承下さい。 

ご不便をおかけいたしますが、感染拡大防止への 取り組みに引き続きご理解・ご協力をお願い致します。 

※受講申込の際の個人情報は講座案内と参加者名簿作成のためにのみ利用いたします。 

 

ヨーグルトのひみつ 

ヨーグルトの世界へようこそ 

歴史ある食文化の魅力をのぞいてみよう 

参加費無料 

申込・お問合せ（公財）仙台ひと・まち交流財団 福室市民センター  

〒983-0005 仙台市宮城野区福室５－９－３６  

電話 022-786-3540 FAX022-388-6320 


