
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年10月～令和３年２月実施 

＜講座レポート＞ 

【目的】防災・減災についての知識や具体的な対処要領を学ぶことで、自分 

の命は自分で守る「自助」の実力と、お互いに助け合う「共助」の 

意識を高める。 

考えよう！岩切の防災 

１親子で楽しもう！おうちのぼうさい時間 

２ A E D 講 習 会 

実施日：1０月３日（土）10:00～ 

参加者：地域の方１０名 

内 容 

 ・ぼうさいバッグの中は？ 

 ・ぼうさいゲーム 

 ・サバイバルめしレシピ紹介 

感 想 

  ・防災バッグの重さの目安や、必要な 

   ものが知られて良かった 

 

実施日：２月６日（土）9:30～ 
参加者：婦人防火クラブ、地域の方 21名 
内 容 

 ・救命処置と止血法 
・心肺蘇生の大切さと具体的な手順 

 ・AEDの使い方 
感 想 
  ・講習会ではAEDを使えたが、実際に人に 
   使う自信がない 
  ・初めて講習を受けた。大変そうだが使い方 
   が分かって良かった 
その他 
  ・救命技能を忘れることなく、維持向上させる 
   ため、２～３年間隔で定期的な講習を受けて 
   ください 


