
 

やる気のモトを 
   育ててみよう！ 

    

 

 

 

 

 
 

ホームページ http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/iwakiri/index.html または 岩切市民センターで検索  
  E メール iwakiri-siminc@hm-sendai.jp 

 
   

 

 

   

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 
    

 

  

  
      

  

  

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

お預かりした個人情報は、講座の運営のみに使用させていただきます。なお、講座内で撮影した写真を市民セン

ターだより・ホームページ等へ掲載する場合がありますので、ご了承ください。 

講座のご案内 

家庭教育地域交流会企画講座 

 

 

講師：畠山 明 氏 

（一財）学習能力開発財団理事長 

日時：11 月 16 日（土）10:00～11:30 

場所：岩切市民センター 研修室 

対象：地域の方 50 名（先着受付中） 

申込：岩切市民センターへ 

    電話および直接窓口へ 

＊乳幼児を連れても同室で聴くことができます。 
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10 月 12 日、13 日の 2 日間開催予定の岩切市民センタ

ーまつりは、台風 19 号による影響で中止しました。 

楽しみにされていた皆様には大変申し訳ございません。 

また開催に向けて準備や会場設営・片付けにご協力いただ

きました皆様に厚く御礼申し上げます。 

●「世界糖尿病デー」パネル展示を開催します。 
 

糖尿病は症状に乏しく見逃されがちな病気です。まずは、

「年に 1 回の健康診断」でご自身の血糖値を知ることが

大切です。また、「適度な運動」と「バランスのとれた食

事」で糖尿病予防に努めましょう。 
 

＜世界糖尿病デーパネル展＞ 

・日時＝11 月 11 日（月）～11 月 15 日（金） 

・場所＝宮城野区役所１階ロビー 

 

●11 月 20 日は「世界ＣＯＰＤデー」です。 
 

ＣＯＰＤは、慢性閉塞性肺疾患と言われる、肺への空気の

流れが悪くなる病気です。主な原因は、長期にわたる喫煙

で、重症化すると体を動かす際に息切れが起こり、日常生

活を送ることが困難になります。 

宮城野区役所 2 階家庭健康課窓口でリーフレットを配布

しております。 

 

問い合わせ⇒宮城野区家庭健康課  

℡291-2111(内線 6784) 


