
 

ジュニアリーダーとは、市民センターを拠点に子ども会や児童館などから依頼を受け、小学生

とゲームや工作をして遊びのお手伝いをしている中学生・高校生のボランティア団体です。 

30 年度は、コミュニケーション研修やバルーンアート研修を実施した 

他に、市民センターまつりへの参加や子ども会、児童館の行事に参加 

しました。 現在、9名のメンバーで活動中です。 
 

「岩切ガンキリーズ」では、 

引き続きメンバーを募集しています！ 

詳しくは 

岩切市民センター TEL２５５－７７２８ 

までお問合せください。 

    

 

 

 

 

 
 

ホームページ http://www.hm-sendai.jp/sisetu/miyagino03.html または 岩切市民センターで検索  
  E メール iwakiri-siminc@hm-sendai.jp 

 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

  

 

  
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

子どもから高齢者まで学ぶ機会や情報、場を提供し、豊かな人生を生きる 

基盤づくりに貢献します。 

日時： 4 月 17 日（水）  

会場：岩切市民センター3 階研修室 

当日は写真撮影を行いますので、9 時 30 分までにお集まりください 

平成 31 年度 岩切市民センター 取組目標 



 

 
     

 

 

  

1 月 休 館 日 

2 火 6 月分抽選確定期間（9 日まで） 

3 水 おはなしこぶたのおはなし会 

4 木  

5 金 7 月分地域優先受付開始（14 日まで） 

6 土 
 

7 日  

8 月 休 館 日 

9 火  

10 水 6 月分空室予約申込開始 

11 木     

12 金  

13 土 
 

14 日 ジュニアリーダー定例会 

15 月 休 館 日 

16 火 7 月分抽選申込開始（30 日まで） 

17 水 岩切老壮大学 

18 木   

19 金  

20 土 
 

21 日  

22 月 休 館 日 

23 火  

24 水 
 

25 木 子育てネットワーク会議 

26 金 すずむしの里づくり実行委員会 

27 土 
 

28 日  

29 月 昭和の日 

３０ 火 国民の祝日 

図書貸出日：水・土曜日  10:00～12:00   

.13:30～16:30 

おはなし会：第 1 水曜日  11:00～ 

≪一般書≫ 

＊宝島               真藤 順丈 

＊ベルリンは晴れているか      深緑 野分 

＊フーガはユーガ          伊坂幸太郎 

＊昨日がなければ明日もない     宮部みゆき 

＊ロンリネス            桐野 夏生 

＊沈黙のパレード          東野 圭吾 

＊熱帯               森見登美彦 

＊すぐ死ぬんだから         内館 牧子 

＊看る力 アガワ流介護入門     阿川佐和子 

＊私が誰かわかりますか       谷川 直子 

＊大家さんと僕           矢部 太郎 

≪児童書≫ 

＊おしりたんてい みはらしそうのかいじけん  トロル 

＊わけあって絶滅しました      丸山 貴史 

＊海で生き残ったらこうなりました  鈴木香里武 

＊ねえねえらいおんみなかった？   リディアニコル 

＊とろとっと            内田麟太郎 

＊ねむりどり            イザベルシムレール 
 

★貸出しは、毎週水曜日と土曜日 

1 人５冊（新着図書は１冊）まで、２週間借りられます 

★本の貸し出しのお手伝いをしてくださるボランティア

を募集しています。 

興味のある方は、市民センターまでお問合せください 

 
 

 

 

市民健診を申し込みましょう♪ 

仙台市では市民の皆様の健康づくりを応援するために 

「基礎健診」と「各種がん検診」を行っています。 

4 月から市民健診の申し込みが開始されます。 

申し込み方法・料金など詳しくは４月号市政だよりと 

同時に配布される「市民健診の申し込み案内」をご覧く

ださい。 

☆基礎健診 

 対象年齢 35 歳～39 歳、75 歳以上 

（後期高齢医療制度加入の方等） 

健診内容 問診・身体計測・血圧測定・検尿・ 

血液検査・心電図検査・眼底検査・ 

理学的検査（聴診等） 

実施機関 7 月～9 月、1 月   
 

☆各種がん検診（実施時期は各検診で異なります） 

子宮頸がん検診  … ２０歳以上の女性 

乳がん検診    … ３０歳以上の女性 

胃がん検診    … ３５歳以上の方 

肺がん・結核健診 …４０歳以上の方 

大腸がん検診   … ４０歳以上の方 

前立腺がん検診  … ５０・５５・６０・６５歳の男性 
 

【問い合わせ先】宮城野区家庭健康課  

☎291－2111（内６７８６・６７８７） 


