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日時：令和 6年 2月 17日（土）13：30～15：45 

場所：せんだいメディアテーク1階 オープンスクエア 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

宮城大学の金内誠教授による健康に関する講演やボッチャ

等の体験コーナー、市民センター利用団体のステージ発表、

パネル展を通して市民センターの取り組みを紹介します。 

入場は無料です。ぜひ、直接会場へご来場ください。 

市民センターフォーラム 2024 
まなびのタネを見つけよう！ 

すべての人の健康と幸せを目指して 
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お預かりした個人情報は、講座の運営のみに使用させていただきます。 

なお、講座内で撮影した写真を市民センターだより・ホームページ等へ掲載する場合がありますので、ご了承ください。 

 

   令和６年度 

【開講式のお知らせ】 
令和６年５月１５日（水）午前９:３０～ （予定） 

 

【対  象】60歳以上の方 80名(先着) 

【開講日】令和６年５月～令和７年２月 

  毎月第３水曜日１０:００～１１:30 (５月～２月） 

【場  所】岩切市民センター  

【内  容】歴史・健康・音楽・軽運動など 

【会  費】学友会費として 2,000円（年間） 

【受  付】令和６年３月６日(水)10:00～ 
年会費を添えて、直接市民センターへ 
お申し込みください。 

      

月１回、様々なジャンルの講座を 
仲間といっしょに楽しんでみませんか！ 

＊折り紙サークル「はぎ」  

            【２月２日(金)～２月１６日(金)AM】 

＊切り絵サークル「みやび」  

            【２月１６日(金)PM～３月１日(金)】 

 

   岩切市民センターを拠点に活動するサークルの作品を 

1階ロビーに展示します。素敵な作品の数々を是非ご覧ください。 

学びの広場いわきりアカデミー 共催：岩切地域包括支援センター 

の

  施設内電気設備工事に伴い、下記日程において 

    終日臨時休館とさせていただきます。 

   尚、停電を伴うため、電話も不通になります。 

    ご予約等はインターネットをご活用ください。 

日 付：令和 6 年 3月 24 日（日） 

時 間： 終 日   場 所： 全 館 
お問合せ先：岩切市民センター 

「岩切元気塾」体験会開催のお知らせ

        

 

         

 

ストレッチ＆筋トレサークル 
 

活動日：第 1・３木曜日（原則） 月 2回 

      [4月 4日(木)よりスタート] 

時 間：13：30～15：00 

場 所：岩切市民センター ３階第１研修室 

会 費：月 1,000円 
     （会員の人数により増減します） 
講 師：運動療法指導士 長田めぐみ氏 

対 象：フレイル予防に取り組みたい 

      概ね 60歳以上の方 

フレイル予防につながる軽体操や筋トレを 
メンバーと楽しく交流を持ちながら学び、 
健康寿命を延ばしませんか！ 

上記サークルの参加希望者対象の無料体験会を開催！ 
今がやり時始め時！！是非この機会にご参加ください 

日時：令和 6年 3月 7日（木）13:30～15:00 
場所：岩切市民センター 第 1研修室 
申込：令和 6年 2月 7日（水）10:00～ 
  岩切市民センター       ☎255-7728 
  岩切地域包括支援センター ☎255-2524 
    窓口または電話にてご申し込みください 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 木 令和６年度減免申込開始（～29日） 

2 金 
４月分当選確定開始(～９日) 
☆折り紙サークル「はぎ」ロビー展示（～2/１６） 

3 土 ●広がれ！スズムシの輪（リーン） 

4 日  

5 月 休 館 日 

6 火 ５月分地域優先受付開始(～１５日) 

7 水 ☆おはなしこぶたのお話し会 

8 木  

9 金  

10 土 
４月分空き室申込み開始 

●わくわく防災キャンプ 

11 日 
建国記念の日 

☆ジュニアリーダー定例研修会 

12 月 振替休日 

13 火 休 館 日 

14 水  

15 木  

16 金 
５月分抽選申込開始(～２９日) 
☆切り絵サークル「みやび」ロビー展示（～３/１） 

17 土 ●考えよう岩切の防災 

18 日  

19 月 休 館 日 

20 火  

21 水 ●岩切老壮大学（修了式） 

22 木  

23 金 天皇誕生日 

24 土 ●うごいてたべて家族ｄｅ元気 

25 日  

26 月 休 館 日 

27 火  

28 水 ☆図書ボランティア定例会 

２９ 木  

      図書貸出日：水曜日・土曜日 

10:00～12:00、13:30～16:00 

一人５冊（新刊本は１冊）まで 

貸出期間は２週間です。 

 

 

 

 

登録受付期間：令和６年２月１日(木)～２月２９日(木) 

※期間内に減免登録の手続きが行われない場合、令和６年６月分以降の利用

について減免の適用がされない場合がありますのでご注意ください。 

※減免登録証の減免区分が 2～5項に該当する場合、10割減免団体は継続

申請不要となります。 

※地域利用団体登録届出書を提出する場合、減免登録申込と併せて提出して

ください。(地域利用団体にも名簿が必要になります。) 
 

  その他、詳しくは岩切市民センター窓口へお問合せください。 

             岩切市民センター ☎022-255-7728 

 

 

＊おはなしこぶたのおはなし会＊

2月７日（水）11:00～ 

 

 

 岩切市民センターを拠点に活動する写真サ
ークル「フォトクラブ岩切」さんの作品展示を
行いました。メンバー5人が様々な地域を訪れ
た際に撮影した伝統行事や紅葉などの風景写
真を、市民センター利用者は足を留めじっくり
と鑑賞している様子がありました。 

 

・・・ロビー展示レポート・・・

12月 20日(水)・1月 17日(水) 

1月 13日(土) 

1月 10日(水)～1月 24日(水) 

 
 12月は今野愛氏の声楽と仙石桂
氏のピアノによる「クリスマスコ
ンサート」を、1月はアマチュア講
談師村田琴之介氏をお迎えし「魅
力ある講談の世界へ」と題した講
談と講話をいただきましたまし
た。2 月は修了式とギターコンサ
ートを予定しています。令和 6 年
度の皆様の参加、是非お待ちして
おります。（表面案内有り） 

 12月の加瀬沼公園での冬の野鳥
観察散策会に引き続き、１月は岩
切市民センターを会場に坂本俊樹
氏にレクチャーを頂き、冬の鳥や
水辺の鳥などを映像で楽しみまし
た。17名の参加者は白鳥や鴈など
の特性を学び、普段近隣で何気な
く見ている渡り鳥への関心をより 
      高めた様子でした。 
 

12月講座の様子 


