
※コロナウィルス感染状況により講座が中止変更になる場合があります。 

※お預かりした個人情報は、講座運営のみに使用いたします。 

※講座風景をホームページや市民センターだより等の掲載する場合があります。ご了承ください。 

 

 

日時： 令和 5年 11月 10日（金） 

10時～11時 30分 

会場: 宮城野区中央市民センター 

音楽室(2階) 

内容： 認知症のご本人から経験を伺います。 

住み慣れた地域で暮らし続けるヒント 

を見つけませんか。 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

・参加の際は、マスク着用にご協力ください。 

・体調のすぐれない方は、勇気をもって参加をお控えください。 

・感染状況により、人数を制限させていただくことがあります。 

＜お申し込み・問い合わせ＞ 

宮城野地域包括支援センター 

 電話 ３５５－２３８１ 

主催 宮城野地域包括支援センター「介護予防教室」 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 宮城野区中央市民センター 

11月 8日まで受付 

ま 

もし、自分なら‥ 
もし、家族なら‥ 


