
 

３Ｂ体操でリフレッシュ 
幸町市民センター主催講座「心ゆったりリラックス講座」 

・新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または変更となる場合があります 

・マスクの着用にご協力ください 

・体調が優れない方や、２週間以内に海外や国内の感染流行地域へ旅行、出張した方は

参加をお控え願います 

・頂いた個人情報は講座に関わる連絡以外は使用いたしません 

日時  ２月１８日（金）１０時～１１時半 

会場  幸町市民センター ２階和室１ 

対象  どなたでも 先着１５名 

費用  無料 

持ち物 動きやすい靴（上履）、ヨガマットもしくはバスタオル、

飲み物、動きやすい服装でお越しください 

申込  ２月 3 日（水）１０時から窓口、電話にて受付開始 

 

問い合わせ先：幸町市民センター 電話 022-291-8651 

                住所 宮城野区幸町３-13-13 

３Ｂ体操とは…ボール・ベル・ベルタ―という３つの用具を使い、音楽に合わせ

て体を動かす健康体操です。老若男女問わず気軽にでき、無理なく安全にお楽し

みいただけます。 


