
対 象：0歳（月齢４ケ月）～３歳のお子さんを子育て中の 

宮城野区在住のママ 
定 員：12名（お子さんの見守り託児付き） 

持ち物：ママらいふ手帳 

     （お持ちでない方はこちらで準備します。） 
参加費：無料 

申込み：８月 29日（木）10：00～ 

電話または窓口 
田子市民センター ２５４－２７２１ 

   

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

令和元年 9 月 26 日（木） 

10：00～11：30 

会場：仙台市田子市民センター 
 

主催：みやぎの区民協議会 子育て支援部会「地域はっぴぃ子育てプロジェクト」 

   （公財）仙台ひとまち交流財団 仙台市田子市民センター  仙台市田子児童館 

    子育て支援クラブ たｍａご 

協力：高砂第一地区民生委員児童委員協議会  

※ 講座の受講募集でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用しません。 

※ このチラシはリサイクルできます。雑紙として分別し紙類定期回収や資源回収に出しましょう。 

※ 駐車場には限りがありますので、公共交通機関でお越しください。 

ママらいふ手帳を活用した講座で、 

ママが自分自身を見つめなおし、 

自分気づきのきっかけづくりをしてみませんか？ 

託児の持ち物 着替え、おむつセット、飲み物（水またはお茶） 

       ミルク（必要な方）、ビニール袋 3枚程度（汚物入れ） 


