
 

 

日時：  

   9:20～ 開会式 オープニングセレモニー 

   10:00～ 外催事・ステージ発表・作品展示 

   14:30～ 抽選会 閉会式 

詳細につきましては、市民センターだより 10 月号でお知らせします。 

※次回の「まつり実行委員会」は９月７日（土）14:00～です。 

 参加が必要な部会の方はご出席をお願い致します。 
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図書の修繕の仕方、補強の仕方を学びます。 

初めての方でも結構です。ぜひご参加ください！ 

日 時：令和元年 ８月２８日（水）13:00～15:00 

会 場：高砂市民センター 和室１ 

対 象：本の好きな大人の人 

申 込：当日直接会場へお越しください。 

持ち物：修繕する本があればお持ちください。 

 

令和元年    月号 
 

 

Ｅﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ takasago-siminc@hm-sendai.jp 仙台市高砂市民センター 検索 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 

仙台市高砂市民センター 

宮城野区高砂 1－24－9 

電 話 ２５８－１０１０ 

FAX  ２５９－７５７７ 

 

 

 

 

 専用のラケットと軽い大きなボールで行う 

「ミニテニス」の講座を３回連続で開催します。 

 初めての方も大歓迎！ 

開催日：①９/５、②９/１２、③９/１９（各木曜） 

時 間：13：30～15：30  費 用：無料 

対 象：どなたでも１６名先着 

    （3 回連続受講可能な方） 

申込み：８/１（木）10：00～ 

    高砂市民センター窓口、または電話で 

 

 

 

 

 

 

～夜尿症など気になる子どものおしっこの話を聞きます～ 
【主催】：高砂市民センター 共催：東北医科薬科大学病院・高砂児童館 

【日時】：9 月 25 日(水) 10：00～11：00 

【会場】：高砂市民センター 2 階第 1・2 会議室 

【講師】：東北医科薬科大学病院 小児科 医師 森本 哲司 氏 

【対象】：どなたでも ３0 人 ＊親子同伴の方は申込が必要です。 親のみ参加は申込要りません。 

【申込】：8 月 30 日(金)10:00～9 月 18 日(水)まで 電話または直接窓口へ 

＊今回の講座は託児付き講座ではありません。ただし、児童館職員が見守りとして付きます。 

 

お笑い・歌・マジックショーなど 

楽しい演芸大会を開催します！ 

 

開催日：9 月 14 日(土) 

時 間：13：00～15：30 

対 象：どなたでも 50 名 

会 場：高砂市民センター 会議室 

＊直接会場にお越しください 
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 ６月２５日(火) 高砂横丁集会所出前講座 
今回は高砂第一民生委員児童委員協議会との連携で「親子 
で３Ｂ体操」を開催しました。日本３Ｂ体操協会の菅野香苗 
先生をお招きしました。音楽に合わせて親子でからだを動か 
し、大きな声を出すことで、育児中のストレスをリフレ 
ッシュすることができ 
ました。 
 【お母さまの声】 
 久しぶりに、運動して 
楽しかったです。 

 
行事予定 

２ 金 【10 月抽選申込み確定日～９日】 

４ 日 
ホール個人利用日 

●ジュニアリーダー定例会 

５ 月 〔休館日〕 

6 火 【１１月分地域優先申込開始】～15 日 

8 木 ●高砂デ・アオーネ 

10 土 【１０月分空き室申込開始】 

11 日 山の日 

13 火 〔休館日〕 

16 金 【１１月分抽選申込開始～31 日】 

19 月 〔休館日〕 

26 月 〔休館日〕 

 

 

講座レポート 

花咲く海辺づくりプロジェクト 

 

今月も様々な講座を開催しました。 

ＱＲコードより高砂市民センターのホームページ

も是非ご覧ください。 

 

 

 
 
【貸出日】一般 
月・火・木・金曜 １０：００～１３：３０ 
      水曜 １０：００～１５：３０ 
      土曜 １０：００～１６：００ 
 

※小学生は水曜日の下校後から１５：３０までです 
 
  

 

「絵ごころ会」 

サークル・ボランティア会員募集 

講師の指導のもと絵画を習得しています。 

 活動日：第 2・4 木曜日 10：00～12：00 

 月会費： 1,000 円 年齢性別不問 
 詳しくは高砂市民センター窓口へお問合せください 

 
 

８月は ８月 ４ 日（日）です 

    時間：９：００～１６：３０ 
   〈1 回 ２時間〉大人 ２４０円 
        中学生以下 １２０円 
   ＊卓球やバドミントンなどができます 
    運動靴や用具はご持参ください。 
 

 ７月７日（日）に日本一低い山「仙台蒲生日和山の山
開き登山」を開催いたしました。今年は２２０名の参加
があり、開会式での高砂中学校の生徒や中野小学校卒業
生による伝承中野小太鼓の力強い演奏の後、山の神の笛
の合図で登山がスタートしました。 
 今年も滑落事故や遭難事故もなく、登頂に成功した後
は新しい登頂証明書をもらって、無事山開き登山を終え
ることができました。 

6月27日(木)、東北学院大学の平吹教授による海岸の環境につ

いてのお話と「苗の植替え」作業を行いました。今回植替えをし

た苗は10月に岡田新浜の海岸に植栽する予定です。 

 

高砂老人福祉センタ―会員の、編み物や手芸作品
がロビーに展示されます。 
展示期間：９月 29 日（日）～10 月 12 日（土）まで 

場  所：高砂市民センター １階ロビー 

 

 


