
 

◇ゴールは日和山！蒲生クイズラリー 

日本一低い山を目指そう！！ 
遊歩道内のチェックポイント毎に出題されるクイ

ズを解きながら歩きます。 

チェックポイントは高砂神社や蒲生御蔵跡等計７

ヶ所。参加者には記念品をプレゼント！！ 
 

【日 時】 １１月４日（土）１０：００～１１：３０ 

   ＊小雨決行、荒天時は中止になる場合があります。 

【対象・定員】 どなたでも １５組（先着順） 

＊小学生以下は保護者同伴 

＊２～３人程度のグループ可 

【集合場所】  なかの伝承の丘（旧中野小学校） 

【服装・持ち物】 ◇動きやすい服装 ◇飲み物   

 【申込み】 募集中 電話または窓口へ 

  

 

◇蒲生遊歩道ノルディックウォーキング 

ノルディックウォーキングに挑戦！ 
蒲生遊歩道で秋の風を感じながらノルディック 

ウォーキングを楽しんでみませんか。 
 

【日 時】 １１月２３日（木・祝）１０：００～１１：３０ 

 ＊雨天時は高砂市民センターで行います。 

【対象・定員】 成人 １５人（先着順） 

【集合場所】  なかの伝承の丘（旧中野小学校） 

【服装・持ち物】 ◇動きやすい服装 ◇帽子 

◇手袋 ◇運動靴 ◇タオル ◇飲み物  

◇両手がふさがらないような恰好 

◇ウィンドブレーカー 

 *ポールはセンターで準備します。 

 【申込み】  募集中 電話または窓口へ 
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こちらからどうぞ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/takasago/index.html 

 

仙台市高砂市民センター 

〒983-0014 

仙台市宮城野区高砂 1-24-9 

電 話 022-258-1010 

FAX  022-259-7577 

 

 

 

どなたでも楽しめるコンサートを開催します。 

（出演者など内容の詳細については、市民センターで

配布しているチラシをご覧ください。） 

【日時】： 12月 2日（土） １３：００～１５：１５ 

【場所】： 高砂市民センター 1階 ホール 

【定員】： 事前申込席 100名 

（先着順、1名 1枚の申込みです。 ） 

※事前申込不要の自由席もありますが、来場者多数の

場合は入場を制限する場合があります。 

【申込み】： 〈窓口〉 11月 7日（火）11：00～ 

〈電話〉 11月 9日（木）11：00～ 

 

＊講座申込時にいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 

高砂・蒲生の新遊歩道めぐり 

 

高砂アート展 

 
高砂市民センターでは 1年を通して「高砂アートギャラリ

ー」として希望する方にロビーの展示スペースをお貸し

します。絵画、写真、手工芸品など展示し 

たい作品がある方はお申し込みください。 

詳しくは窓口へお問い合わせください。 

市民企画会議「高砂の魅力再発見プロジェクト」 

「高砂地域の神社のお話」 

【日 時】 12月 9日（土） １0：００～１1：30 

【場 所】 高砂市民センター 2階 第 1・2会議室 

【講 師】 二木神社禰宜 田村勝氏 

【対象・定員】：どなたでも 30名 

【申込み】 11月 16日（木）から 電話または窓口へ 

          ※詳しくはチラシをご覧ください。 

  



★市民センター主催事業 

＊このチラシは雑紙としてリサイクルできます 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  予  定 

2 木 １月分抽選確定（～9日まで） 

４ 土 ★蒲生クイズラリー 

５ 日 ２月分地域優先申込（～15日まで） 

６ 月 休 館 日 

７ 火 ★読み聞かせボランティア養成講座① 

１０ 金 １月分空室申込 

１１ 土 ★高砂市民センターまつり実行委員会⑤ 

１２ 日 ★みんなの BOSAI「高砂地区合同防災訓練」 

１３ 月 休 館 日 

1４ 火 ★読み聞かせボランティア養成講座② 

１５ 水 ★高砂老壮大学⑥ 

１６ 木 ２月分抽選申込（～３０日まで） 

１７ 金 ★ハマヒルガオプロジェクト④ 

２０ 月 休 館 日 

２３ 木 ★蒲生ノルディックウォーキング 

２４ 金 休 館 日 

２６ 日 ★ジュニアリーダー定例会 

２７ 月 休 館 日 

２８ 火 ★読み聞かせボランティア養成講座③ 

ホール個人開放日中止のお知らせ 
 

高砂市民センターは現在、ホールの個人開放日を中

止しております。再開の時期につきましては、センタ

ーだよりやホームページでお知らせいたします。 

高砂地域交流事業～たかさご音楽会～ 

「胡弓コンサート」を開催しました！ 

 9 月１６日（土）に胡弓・普及の会 代表 菊池 

桃同 氏をお招きし、胡弓コンサートを開催しまし

た。胡弓は和楽器の一つで、哀愁のある美しい音

色が響きます。当日は胡弓についてのお話を交え

ながら、童謡や映画音楽、クラシックなど様々な

ジャンルの曲が演奏され、参加者の皆様からは

「懐かしい音色で癒された」や「ゆったりとした心

にしみる音色がすばらしかった」、「珍しい楽器な

ので一度聴いてみたいと思っており、この企画は

とてもありがたかった」などの感想がありました。 

 

 

 高砂市民センターの 

施設利用申込についてのご案内 
 

■抽選申込確定期間（１月分） 

１１月 2日(木)～9日（木） 
 

■地域優先申込（２月分） 

１１月５日（日） 10時～ 窓口のみ 

７日（火）～15日（水） 9時～ 窓口・電話 
 

■空室申込（１月分） 

１１月１０日（金） 窓口／電話 9時～ 
 

■抽選申込（２月分） 

１１月 16日（木）～3０日（木） 9時～窓口・電話 

１１月の予定 

講座レポート 

たかさごＫidsスクエア 

｢親子工作教室｣を開催しました 

 9 月 30 日（土）に仙台市博物館の方々をお招き

し、親子工作教室を開催しました。昔のおもちゃで

ある、からくり玩具の制作を行いました。のこぎり

を使った作業や回転する仕組み等難しい所も多

く、親子で苦戦しながらもなんとか完成することが

できました。自分で完成させたおもちゃで遊ぶこ

とができ、子どもたちは「またやってみたい」とよ

ろこんでいました。 

    

資源回収庫利用時間のご案内 
 

市民センター開館日の 

        ９：００ ～ １６：３０ 


