
学び・交流・地域づくり    
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(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和５年１０月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

回 

覧 

 

ワンオペで育児中、子どもが誤飲やケガをしたら

どうしよう！と思ったことはありませんか？病院に行

くまでの間の対処法などを教えてもらいます。 

かわいいクリスマス工作もあります！ 

お父さんの参加も大歓迎！です。 

宮城野区家庭健康課 
東部児童館・東部市民センター共催事業 
「親子おうえん！子育てひろば②」 

「一人の時にどうしよう？」 
乳幼児の誤飲やケガの対処法と 
ちょこっとクリスマス工作 

11 月 29 日（水）10:30～11:30 

会 場：東部市民センター ２階 大広間 

講 師：宮城野区家庭健康課 助産師 

対 象：２歳未満の乳幼児親子 12組 

持ち物：筆記用具、飲み物 

申 込：10月 25日（水）10:00～ 

    東部市民センターの電話または窓口で 

 

東仙台地域包括支援センター共催事業 

 

はつらつ健康ライフ 
(※２回連続講座) 

 
「ピラティス」や「シナプソロジー」を体験して

身体のバランスや柔軟性を整え、脳を活性

化してみませんか？ 

★11 月 8 日（水）10:00～11:30 
 「ピラティスを楽しもう！」 
  理学療法士 相原 理菜 氏 

★11 月 22 日（水）10:00～11:30 
 「脳がよろこぶ！シナプソロジー」 

カメイ調剤薬局新田東店 管理薬剤師 

 

会 場：東部市民センター ２階 大広間 

対 象：おおむね 60歳以上の方 12名 

持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装 

ヨガマット（バスタオルでも可） 

申 込：10月 18日（水）10:00～ 

    東部市民センターの電話または窓口で 

令和５年度主催事業「東部キッズクラブ」 

会 場 ： 東部市民センター２階 大広間 

対 象 ： 小学生以上の方  30名（先着） 

※子供から大人まで楽しめるお話です。 

申 込 ： 10月１９日（木）10：00～ 

東部市民センターの電話または窓口へ 

秋のひととき 

人形劇の 

芸術鑑賞は 

いかがでしょうか？ 

出演：人形劇サークル「ぐう ちょき ぱあ」 

１１月１１日（土）１０：００～１１：３０



●１０月の体育館個人使用日について 

１５日・２９日（各日曜日） 
《料金》大人 240 円・小中学生 120 円 

（2 時間単位） 
 ９：００～１１：００、１１：００～１３：００ 

１３：００～１５：００、１５：００～１７：００ 

１７：００～１９：００、１９：００～２１：００ 

以上の時間で受付。 
 

 卓球・バドミントンができます。 

 用具はご持参ください。 
※活動中は体育館の換気にご協力お願いいたします。 

  

   

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

★主催講座        

 

1 日 12 月分抽選確定開始（～10/9） 

2 月 休館日 

3 火  

4 水  

5 木 R6.1月分地域優先申込開始(～10/15) 

6 金  

7 土  

8 日 ★第 27回東部ふれあいまつり 

9 月 （スポーツの日） 

10 火 休館日 

11 水 
★東部キッズクラブ② 
12 月分空室申込開始 

12 木  

13 金  

14 土  

15 日 体育館個人使用日 

16 月 休館日 

17 火 R6.1 月分抽選申込開始（～10/31） 

18 水 ★東部いきいきスクール⑤ 

19 木    

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 休館日 

24 火  

25 水  

26 木  

27 金  

28 土  

29 日 体育館個人使用日 

30 月 休館日 

31 火  

◆センターだよりはリサイクルできます。 

10 月の予定 
  

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

令和５年度仙台市子ども会インリーダー研修会 
 令和５年８月１８日（金）、宮城野区中央市民センターに

て仙台市子ども会インリーダー研修会を開催しました。 

 今回は宮城野区中央市民センターと 

の合同開催で、参加者は児童・世話人 

あわせて５０人を超えました。レクリ 

ェーションゲームを参加者皆で行い、 

とても活気がある会となりました。 

講 座 報 告 

 

令和５年１２月以降の体育館個人使用について 
 

令和５年１２月３日（日）から体育館の個人使用

を下記の運用に変更いたします。公平を期すため、

ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

●当日の希望時間区分の５分前に受付をお願いします。 

●１区分で卓球は３組、バドミントンは１組まで。

それ以上集まった場合はその都度抽選を行います。

抽選は各時間区分の５分前に行い、不在の場合は抽選

に参加いただけませんのでご注意願います。 

お 知 ら せ 

 

体育館の雨漏りについて 

朝の点検時に雨漏りが発生していた場合、体育館の使

用（団体・個人）を中止とさせていただきます。 

当日ご予約をいただいている団体様には朝の時点で連

絡させていただきます。思わぬ事故が発生しかねないこ

とから、ご理解とご協力をお願いいたします。 


