
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和５年７月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

回 

覧 

参 加 者 募 集 

 

ケイコさんとカトリーヌさんと一緒に手あそび・音

あそびなどであそびましょう！ 

あそんだ後は離乳食のお話があります。 

マンネリ化や食べてくれないなど悩んだ時のヒント

になるお話や作り方のアドバイス等があります。 

日 時：７月２８日（金）10:30 ～11:40  

会 場：東部市民センター ２階 大広間 

講 師：音♥あそび研究所 グループＫ² 

    ケイコさん・カトリーヌさん 

    宮城野区家庭健康課 栄養指導員 

対 象：乳幼児親子 1２組（先着） 

申 込：７月７日（金）10:00～ 

東部市民センターの電話または窓口で 

 

宮城野区家庭健康課 
東部児童館・東部市民センター共催事業 

音♥あそび k²わくわくシアター 
＆ 

離乳食のお話 

令和５年度東部市民センター主催事業 

「東部キッズクラブ」ジュニアリーダーとあそぼう 

東部・おばけ広場にあつまれ！ 

お化けの仮装をしておばけ広場を探検します。 

JL のお兄さんお姉さんとゲームや 

バルーン作りで遊びましょう。 

 

日 時：８月１０日(木)10:00～11:20 

場 所：東部市民センター 大広間・体育館 

対 象：地域の小学３年生～６年生 先着 16名 

    東仙台小学校区以外の児童は保護者の 

送迎が必要です。 

持ち物：上履き、飲み物、汗拭きタオル、 

作ったお化けグッズを入れる物 

申 込：７月１３日（木）10:00～ 

東部市民センターの電話または窓口で 

 

 防災授業 ～災害にそなえよう～  
私たちにとって身近な災害について、実験やクイズ、防災グッズづくりで楽しく学ぼう。

東仙台中学校の先輩たちが優しく教えてくれます。参加費は無料です。 

日 付：令和５年８月８日（火）１０：００～１１：００ 

対 象：地域の小学生  定 員：１０名 

申込開始：令和５年７月７日（金）１０時より受付開始 

応募方法：電話又は東部市民センター窓口で、 

学校、学年、氏名、連絡先を職員にお伝えください。  

 
 
 
 
 
 
 



●７月の体育館個人使用日について 

２日・９日・１６日・２３日（各日曜日） 
《料金》大人 240円・小中学生 120円（2時間単位） 

 ９：００～１１：００、１１：００～１３：００ 
１３：００～１５：００、１５：００～１７：００ 
１７：００～１９：００、１９：００～２１：００ 

以上の時間で受付。 

 卓球・バドミントンができます。 

 用具はご持参ください。 
※卓球は卓球台３台、バドミントンは１面までの受付とさせ
て頂きます。 

※活動中は体育館の換気にご協力お願いいたします。 
※３０日は仙台市議会議員選挙のため使用できません。 

  

   

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

★主催講座        

 

1 土  

2 日 
9 月分抽選確定開始（～7/9） 

体育館個人使用日 

3 月 休館日 

4 火  

5 水 10月分地域優先申込開始(～7/14) 

6 木 ★はつらつ健康ライフ① 

7 金   

8 土  

9 日 
9 月分空室申込開始 

体育館個人使用日 

10 月 休館日 

11 火  

12 水  

13 木  

14 金   

15 土  

16 日 
10 月分抽選申込開始（～7/31） 

体育館個人使用日 

17 月 （祝日） 

18 火 休館日 

19 水 ★東部いきいきスクール③ 

20 木 ★はつらつ健康ライフ② 

21 金 ★東部学びカフェ② 

22 土  

23 日 体育館個人使用日 

24 月 休館日 

25 火  

26 水  

27 木 ★はつらつ健康ライフ③ 

28 金  

29 土  

30 日 ※仙台市議会議員一般選挙 投票日 

31 月 休館日 

◆センターだよりはリサイクルできます。 

７月の予定 
  

講 座 報 告 

 

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

令和５年度 東部いきいきスクール① 
 令和５年５月１７日（水）、東部いきいきスクールの開講

式・開講記念コンサートを実施しました。 

 まず、開講式を行った後、大友憧山氏による尺八のコン

サートが行われました。ジャズやポップス、アニメソング

などの様々な曲を尺八の演奏で聴くこ 

とができました。受講生の皆さんは素 

敵な音色に耳を傾け、素敵なひと時を 

過ごすことができました。 

センター駐車場一時封鎖のお知らせ 
7/21（金）18:00〜21:00  

移動天文車ベガ号による天体観望会実施のため、上記の

時間帯で駐車場がご利用いただけません。 

 

お 知 ら せ 

 

 
 

朝の点検時に雨漏りが発生していた場合、体育館の使用（団

体・個人）を中止とさせていただきます。 

当日ご予約をいただいている団体様には朝の時点で連絡させて

いただきます。思わぬ事故が発生しかねないことから、ご理解と

ご協力をお願いいたします。 

体育館の雨漏りについて 

除草作業ありがとうございました！ 
６月３日（土）、「シルバー人材セ 

ンター東仙台地域班」の皆さんが、 

市民センター敷地の除草作業を行っ 

てくださいました。蒸し暑い中、朝 

早くからの作業、ありがとうござい 

ました。 


