
 

 

 

 いつでもできる運動や、歌をうたっての脳

トレの紹介、楽しい３B体操に挑戦します！ 

 

 

 

 

 

会 場：東部市民センター２階・大広間 

対 象：おおむね６０歳以上の方 

12人（先着順） 

持ち物：筆記用具・飲み物 

動きやすい服装で 

申 込：６月１５日（木）10：00～ 

     電話または窓口へ 

学び・交流・地域づくり    

 

 

10 月 8 日（日）開催予定の「東部ふれあいまつり」の参加者（個人・団体）を 

募集します。詳しくは市民センター窓口にある参加案内をご覧ください。 

楽しい地域のおまつりとして開催するべく準備を進めてまいります。 

皆様の参加をお待ちしています。 

 

第１回実行委員会：７月７日（金）14：00～ 
 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 

 

産 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

回 

覧 

仙台市天文台共催「東部学びカフェ②」 

 

移動天文車 

ベガ号がやってきます！ 

     ～夏の天体観望会〜 
 

望遠鏡を搭載した移動天文車ベガ号から 

夏に見られる天体を観察してみませんか？ 

悪天候時は室内で「星のお話」になります。 

 

●日 時：7月 21日（金）19:00～20:30 

●会 場：東部市民センター 駐車場・会議室 

●対 象：どなたでも ３０人（先着） 

     ※高校生以下は保護者同伴で 

●持ち物：筆記用具、飲み物、虫よけスプレー 

●申 込：6月 30日（金）10:00～ 

電話または窓口で 

※駐車場での講座となりますので公共交通機関等で

お越し下さい。 

 

 

   

第 27 回東部市民センターまつり 

はつらつ健康ライフ 
(※３回連続講座) 

 

日 時：第１回 ７月 ６日（木） 

第２回 ７月２０日（木） 

第３回 ７月２７日（木） 

  いずれも１０：００～１１：３０ 

 



●６月の体育館個人使用日について 
４日・１１日・１８日・２５日（各日曜日） 

《料金》大人 240 円・小中学生 120円 

（2 時間単位） 
 ９：００～１１：００、１１：００～１３：００ 
１３：００～１５：００、１５：００～１７：００ 
１７：００～１９：００、１９：００～２１：００ 

以上の時間で受付。 
 

 卓球・バドミントンができます。 
 用具はご持参ください。 

 
※卓球は卓球台３台、バドミントンは１面までの受付とさ

せて頂きます。 
※活動中は体育館の換気にご協力お願いいたします。 

  

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★主催講座        

 

1 木  

2 金 8月分抽選確定開始（～6/9） 

3 土  

4 日 体育館個人使用日 

5 月 休館日 

6 火 9月分地域優先申込開始(～6/15) 

7 水   

8 木  

9 金  

10 土 8月分空室申込開始 

11 日 体育館個人使用日 

12 月 休館日 

13 火  

14 水   

15 木 ★日常に考える非常時の備え① 

16 金 9月分抽選申込開始（～6/30） 

17 土  

18 日 体育館個人使用日 

19 月 休館日 

20 火  

21 水 ★東部いきいきスクール② 

22 木  

23 金  

24 土  

25 日 体育館個人使用日 

26 月 休館日 

27 火  

28 水  

29 木 ★東部学びカフェ① 

30 金  

◆センターだよりはリサイクルできます。 

６月の予定 
  

お 知 ら せ 

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

◎新型コロナウイルス感染症対策に係る 

対応について 
 東部市民センターでは今後下記のように対応いたします。 

① 配布物「利用時のチェックリスト」を廃止します。 

② 配布物「施設利用にあたって」を廃止します。 

③ 職員による消毒作業（机、椅子等）を終了します。 

④ ２階湯沸室の茶器などの共用備品貸出しを 

再開します。 
 
 また、引き続き以下の点に注意して当センターを

ご利用ください。 

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。 

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。 

・手洗いやこまめな換気、３密の回避など 

基本的感染対策をお願いします。 
 

利用者の皆様のご協力をお願いいたします。 

 
 
 
 

朝の点検時に雨漏りが発生していた場合、体育館の使用

（団体・個人）を中止とさせていただきます。 

当日ご予約をいただいている団体様には朝の時点で連絡

させていただきます。 

思わぬ事故が発生しかねないことから、ご理解とご協力を

お願いいたします。 


