
学び・交流・地域づくり    

「東部ふれあいまつり実行委員会」のお知らせ 
 

第１回実行委員会：７月７日（金）14：00～ 
 

令和５年度の「東部ふれあいまつり」は１０月８日（日）を予定しています。 

参加募集などの詳細は、市民センターだより６月号などでお知らせいたします。 

楽しい地域のおまつりとして開催するべく準備を進めてまいります。 

皆様の参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和５年５月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

回 

覧 

令和５年度主催事業 「東部学びカフェ①」 

手作り「塩麴」を作ってみませんか 
 
宮城県は塩分摂取量が、男性全国ワースト１

位！手作りの塩麴を使って調理すれば食材のうまみ
もアップし減塩しても美味しくなります。この機会に塩
麴作りに挑戦してみませんか？作った塩麴は持ち帰り
ます。 

 

●日 時：６月２９日（木）10:00～11:30 

●講 師：管理栄養士 麻柄 千恵子氏 

●会 場：東部市民センター・大広間 

●対 象：成人 12人（先着） 

●費 用：300円（塩麴材料、容器代として） 

●持ち物：エプロン、三角巾、飲み物、筆記用具 

       ※講座中はマスク着用でお願いします。 

●申 込：５月 25日（木）10:00～ 

         費用を添えて東部市民センター窓口へ 

※麹や大豆などのアレルギーのある方は申込いただけ 

ません。 

   

 日常に考える非常時の備え① 

楽しく学ぶ いつもしも・まねっこ防災 

―乾物防災食を学ぼう！― 
 
 
 
 
 
 

 

日時：6 月 15 日（木）14:00～15:30 
講師：乾物防災食講師 田中 勢子さん 

会場：東部市民センター・大広間 
対象：成人 １５人（先着） 
費用：無料（※実際に調理は行いません） 
持ち物：筆記用具 

※講座中はマスク着用でお願いします。 

申込：5月 25日（木）14:00～ 
      電話または窓口で 

 

おうちに 1 つはある「乾物」が防災食に！非常時
には、火を使わずに白和えや切干大根をアレンジし
た、おいしい１品が作れます。もしもの時に役に立つ
乾物活用レシピを乾物防災食講師の田中勢子さ
んと楽しく学びましょう！ 

 



●５月の体育館個人使用日について 
７日・１４日・２１日・２８日（各日曜日） 

《料金》大人 240 円・小中学生 120 円 

（2 時間単位） 
 ９：００～１１：００、１１：００～１３：００ 

１３：００～１５：００、１５：００～１７：００ 

１７：００～１９：００、１９：００～２１：００ 

以上の時間で受付。 
 

 卓球・バドミントンができます。 

 用具はご持参ください。 
 
※卓球は卓球台３台、バドミントンは１面までの受付と 

させて頂きます。 

※活動中は体育館の換気にご協力お願いいたします。 

  

   

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

★主催講座        

 

1 月 休館日 

2 火 7月分抽選確定開始（～5/9） 

3 水  

4 木  

5 金 8月分地域優先申込開始(～5/14) 

6 土  

7 日 体育館個人使用日  

8 月 休館日 

9 火  

10 水 7月分空室申込開始 

11 木  

12 金  

13 土  

14 日 体育館個人使用日  

15 月 休館日 

16 火 8月分抽選申込開始（～5/31） 

17 水 ★東部いきいきスクール① 開講式 

18 木  

19 金  

20 土  

21 日 体育館個人使用日 

22 月 休館日 

23 火  

24 水  

25 木  

26 金  

27 土  

28 日 体育館個人使用日 

29 月 休館日 

30 火  

31 水  

◆センターだよりはリサイクルできます。 

５月の予定 
  

職員異動のお知らせ 

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

◆よろしくお願いします◆ 
館長：三塚 靖 

主任：星 七枝 

係員：小島 美智子（青葉区中央市民センターより） 

      佐々木 美穂 

   星 裕馬 

      遠藤 淳也 
 

◇お世話になりました◇ 
係員：小野寺 律子（広瀬市民センターへ） 

 
 
 
 

朝の点検時に雨漏りが発生していた場合、体育館の使

用（団体・個人）を中止とさせていただきます。 

当日ご予約をいただいている団体様には朝の時点で連

絡させていただきます。 

思わぬ事故が発生しかねないことから、ご理解とご協力

をお願いいたします。 

東部市民センター 

お 知 ら せ 


