
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 内容 開催時期 対象 
親子おうえん！子育てひろば 親子で楽しむ体験など ６月～１２月 乳幼児親子 

東部キッズクラブ 人形劇などのいろいろな体験など ５月～２月 地域の小学生 

地域に発信！わたしたちの未来に向けて 小中学生の作品展示など ５月～２月 地域の小中学生 

仙台市子ども会インリーダー研修会 インリーダーの役割について学ぶ ８月 小学５・６年児童と世話人 

出前講座 市民センターくつろぎサロン 新田地域への出前講座 ５月～１月 成人 

（仮）東部学びカフェ 手芸、音楽などの講座 ６月～２月 地域の成人 

東部いきいきスクール 歴史、健康、音楽などの講話と実技 ５月～２月 ６０歳以上の方 

はつらつ健康ライフ 健康に関する講話や自宅でできる運動 ６月～１２月 おおむね６０歳以上の方 

日常に考える非常時の備え 

～いつもの生活をもしもの時も～ 

日頃から災害時にも対応できる防災に

ついて学ぶ 
６月～１１月 地域住民 

東部ふれあいまつり 地域団体やサークル活動の発表など １０月 どなたでも 

地域懇話会 地域団体や学校との意見交換会 ７月～２月 町内会・小中学校・地域団体 

市民企画会議「（仮）こんなところに〇〇が？

見つけてみよう東部のステキ」 

東仙台・新田地域の魅力を発見する講

座・企画会 
６月～２月 地域住民 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 

 

産 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

≪令和 5 年度 東部市民センター開講講座のお知らせ≫ 
※予定は変更になる場合があります。 
※詳細はセンターだよりや東部市民センターＷｅｂページにてお知らせいたします。 

館長あいさつ 
 新しい年度がスタートしました。４月は、慌ただしい日々が続きますが、同時に期待と不安が入り混じっ
たワクワクした気分になります。これも、春という季節が為せる高揚感なのでしょう。 
東部市民センターは、上述した取組目標を絶えず念頭に置いて、利用者の皆様が気持ち良くセンターにいら
していただけるよう、丁寧な対応を心がけて参ります。至らない部分が多々あるかもしれませんが、その時
は遠慮なく、アドバイスのお言葉などをいただけましたら幸いです。令和５年度も、どうぞよろしくお願い
いたします。 
            左の画像は、地域の方からいただいた早咲きの桜とお雛様です。桜は、花が開花

すると、すぐに葉がきれいに色づき始め、いよいよ春到来を感じさせるものでした。
まだまだ、コロナウイルスの収束が見えない昨今ですが、自身の判断でコロナ禍を
乗り越えなければなりません。先日、いきいきスクールのある先生のお話の中で、
「知的好奇心」の重要性を話されていました。様々なことに興味を持ちながら、生
き生きと生活したいものです。 
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令和５年度東部市民センター取組目標 

「地域を知り、地域とともに歩もう！！」 



●４月の体育館個人使用日について 
２日・９日・１６日・２３日・３０日（各日曜日） 

《料金》大人 240 円・小中学生 120円 

（2 時間単位） 
 ９：００～１１：００、１１：００～１３：００ 

１３：００～１５：００、１５：００～１７：００ 

１７：００～１９：００、１９：００～２１：００ 

以上の時間で受付。 
 

 卓球・バドミントンができます。 

 用具はご持参ください。 
 
※卓球は卓球台３台、バドミントンは１面までの受付とさせ

て頂きます。 

※活動中は体育館の換気にご協力お願いいたします。 

  

   

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

★主催講座        

 

1 土  

2 日 
6 月分抽選確定開始（～4/9） 

体育館個人使用日 

3 月 休館日 

4 火  

5 水 7月分地域優先申込開始(～4/15) 

6 木  

7 金   

8 土  

9 日 体育館個人使用日 

10 月 休館日 

11 火 6月分空室申込開始 

12 水  

13 木  

14 金   

15 土  

16 日 
7月分抽選申込開始（～4/30） 

体育館個人使用日 

17 月 休館日 

18 火  

19 水  

20 木  

21 金  

22 土  

23 日 体育館個人使用日 

24 月 休館日 

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土  

30 日 体育館個人使用日 

◆センターだよりはリサイクルできます。 

４月の予定 
  

講 座 報 告 

地域懇話会 
 ２月２２日（水）２回目の地域懇話会が開催されました。 

現在の様子と令和５年度に向けた方向性について、各参加者 

の方からお話をいただきました。その中でも、地域の様々な

活動について、「やらないことに 

なれないで、出来ることを縮小して 

も着実にやろう」という意見に参加 

者一同賛成されていました。令和５  

年度はコロナと共存しながら、目の前のことを丁寧に進めて

いくことが肝要であることを確認し合った会でした。 

 
 

◆上記の予定は事情により変更になる場合

があります。 

新田へ GO④おやこで 3B 体操 
2 月 10 日（金）出前講座として新田 

コミュニティーセンターで乳幼児親子を 

対象に開催しました。 

参加者親子と新田地区の子育て支援団体 

の皆さんが、音楽に合わせ用具を使ったス 

トレッチや子どもと一緒にできる体操を楽 

しみました。ほとんどの方ははじめての 

3B体操でしたが、会場いっぱい笑い声が 

あふれていました。 

 

東部いきいきスクール⑩（最終回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月８日（水）講談「鼓ケ滝」～西

行法師歌修行の中から～を宝井講談

修羅場塾「名取」村田琴之介先生にお

願いして開催しました。受講生は「講

談」は初めてという方がほとんどでし

たが「落語」との違いや歴史、物語の

背景も教えていただき「講談」への興

味が深まったようでした。 

その後、閉講式を行いました。皆様 

１年間受講ありがとうございました。 


