
  

＊受講生のアンケートより＊ 

＊大変勉強になりました。話題のコロナについても 

より理解を深めることができました。 

＊口腔ケアの大切さを細かく教えていただき， 

今後の生活に注意をしていきたいと思いました。 

健康の入り口は口，歯が大事な場所であると思い知らされました。 

＊コロナについて詳しく話してくれたことでよく分かった。 

口腔細菌によって重症化の可能性もあるということがわかった。 

歯と口の健康維持が大事だということ。歯周病から細菌などが拡散される。 

口腔ケアでの予防が大切だということ。 

＊コロナ禍で歯医者に行ってません。お話を伺って行かなければと思いました。 

＊とてもためになった講座でした。日常生活に大事な事なので 

今後参考にして生活，歯磨き等していきたいと思います。 

近くに素晴らしい歯科医院がある事に感謝です。 

令和２年１１月１９日（木） 

市民企画講座 

第３回 講話 『口腔ケアでウィズコロナ時代を乗り切る』 
～人生をより素晴らしく豊かにするために歯の健康を保つ秘訣～ 
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