
 

 

 
鶴ケ谷の女性をますます元気にしたい！と 

企画委員が集い，講座を企画しました。 

４回連続の登録制となります。 

いろいろな学習にチャレンジしながら， 

楽しく地域の仲間作りをしませんか？ 

 
 第２回『健康のおはなし⑤』 

～感染症から身を守る 

新型コロナウイルスに負けない～ 

講師：医学博士  氏 

 

おはなしのあとは楽しく 

交流いたしましょう 

持ち物：お飲み物 

 

 

第１回『日々是好日』 

～宮城県障害者福祉センター 共催 

お花と向き合うひととき～ 

※お花代 300 円がかかります 

持帰り用の袋をお持ちください 

講師：岡田茂吉美術文化財団 

インストラクター 

 氏 

第４回『本当に聞きたい 

介護サービス』 

～鶴ケ谷エリアの介護の今とこれから～ 
 

   講師：特別養護老人ホーム 
      リーフ鶴ヶ谷 

      介護課長 千 葉  哲 氏 
 

      ケアプランセンター 
リーフ鶴ヶ谷 

管理者 氏 

＊会場＊鶴ヶ谷市民センター ２F 第１会議室 （第１回のみ調理実習室） 

裏面に受講にあたってのお願いとお申込みのご案内がございます ☞ 

 

第３回『精進料理で 

いきいき健康』  

～精進とは一所懸命ということ 

心も体も元気にする美味しい食事～ 

※調理実習はありません 

講師：天台宗 光禅寺 

女性住職 

 氏 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

鶴ケ谷市民センター主催事業 

11/30 
(火)  

10:00～ 

11/11 
(木) 

10:00～ 

市 民 企 画 講 座 

女性のいきいきライフ 
in鶴ケ谷 

10/22 
(金)  

10:00～ 

10/7 
 (木) 

10:00～ 



鶴ケ谷市民センター 市民企画講座 

女性のいきいきライフ in 鶴ケ谷 

受 講 申 込 書 

フ リ ガ ナ  

お 名 前  

ご 住 所 
〒    － 

電話番号  

各講座について 

聞きたい事が 

ありましたら 

ご記入ください 

 


