
令和 5 年度 鶴ケ谷市民センター・鶴ケ谷赤十字奉仕団 連携事業 

「救 急 法 講 習 会」
  

日 時：令和 5年 11 月 26日(日)  

9：00～12：00 

会 場：鶴ケ谷市民センター １F ホール 

講 師：赤十字救急法指導員 2名 
参加受講生：27名 

 

 

 

  

アンケート集計結果（回答数：19 名） 

Ｑ1. 講座内容はいかがでしたか？ 

    理解できた    11名（58％） 

    概ね理解できた      8名（42％）  

    理解できなかった  0名（  0％） 

  

Ｑ2. 今回学習した救急法を地域で 

生かせそうですか？ 

    活かせそう    15名（79％）  

    概ね活かせそう     4名（21％）  

    活かせない     0名（ 0％） 

    

※救命法を活かせる場所・・家庭、自宅、外出先、職場、道、地域、ラジオ体操サークル 

鶴ヶ谷リフレッシュ倶楽部、鶴ヶ谷 4丁目町内会、外出先 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊以前介護職について、救命法を学んだつも

りでしたが、今回参加してていねいに教え

て頂き、とても勉強になりました。実際そ

の場に出会っても教えを思い出し、生かそ

うと思いました。 

＊だいぶ前に講習を受けたことがありました

が、今日の AED の使う前の確認だいぶ楽

になったようですね。 

 

 

 

 



＊講習が分かりやすかった！！これからも引き続きよろ

しくお願いいたします。 

＊実際に動いてみたので、生活に中で生かせそうです。 

 身近に講習会があってありがたいです。また、来年も 

 参加したいです。ありがとうございました。 

＊細部にわたって質問ができて丁寧な説明で分かりやす

かった。いざという時に役に立つように、毎回講習を

受けたい。三角巾の講習良かった。 

＊2 年ぶりに受講しましたが、感覚的に覚えてるといっ

ても、やはり毎年受けることが必要性を感じました。 

＊緊急事態に対応できるように、何度も反復練習をして 

 体が覚えるように訓練したいと思う。 

＊三角巾の使い方は参考になりました。 

 

 

 

 

 

 

＊家族では切実なので、大変参考になりました。 

＊AED の話さない 2分間が怖い。 

＊グループに係の方が入ってくださり直接指導して

いただいたので、貴重な体験となり、良かったです。 

＊実際は慌ててしまいますが、講習を受けて「心臓マ

ッサージ」はどこでもできると思いますので、いつ

でも、人を救えると教訓になりました。 

＊AED にさわる機会がなかったので、今日実技がで

きて良かった。 

＊「もしもの時」はいつ訪れるか分からないので心肺

蘇生の方法やAEDの使い方を実践形式で学ぶこと

ができて良かったです。実際やってみると、想像以

上に体力と根気を要し驚きました。一人で対処しよ

うとせず、周囲に助けを求め、協力して救命に 

 あたることが 

 大切と感じ 

 ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生のみなさまへ 

ご参加いただきましてありがとうございました。令和 6年度も継続してご参加ください。 


