
鶴ケ谷市民センターだより ９月号 

日 時：9 月 28 日（土）10:00～12:00 

集合場所：鶴ケ谷中央公園（鶴ケ谷東小学校西隣） 

対 象：小学生 20 人【先着】(保護者の参加可能) 
    ※低学年が1人参加の場合は送迎をお願いします 

持 物：服装は長袖・長ズボン・スニーカー、飲物、筆記具 

費 用：無 料 

申 込：9/7(土)10:30～電話・FAX・窓口で 

日 時：11 月 20（水）10:00～11:30 

場 所：鶴ケ谷市民センター 1 階 ホール 

講 師：宮城県理学療法士会 理学療法士 千葉 瑛夫氏 他 

対 象：地域にお住いの６0歳以上 ２０人【先着】 

持 物：軽装で運動用上靴、水分・汗ふきタオル 

費 用：無 料 

申 込：9/18(水)～電話・FAX・窓口で 

共 催：宮城県理学療法士会 

    仙台市鶴ケ谷市民センター 

＜鶴ケ谷市民センターまつりに伴うお知らせ＞ 

 まつり準備で全館を使用するため、10/20（日）～26（土）

の貸室は利用出来ません。24(木)～26(土)は 

「娯楽室」「図書室」「市民活動室」「親子室」も  使用 

出来ませんので、ご協力宜しくお願いいたします。 
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講座内で撮影した写真を、センターだよりやホームページ等へ掲載する場合がありますのでご了承ください。 

不都合のある方は、講座開始前にお申し出ください。 

〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷2-1-7 

Tel：251-1562  Fax：251-1564 

Eｰmail：tsurugaya-siminc@hm-sendai.jp 

HPアドレス：http://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和元年 9月1日発行 No．42 公益財団法人 仙台ひと･まち交流財団 

合言葉「みんな元気で笑顔・緑豊かで安心安全な町づくり」 

「鶴ケ谷キッズステーション」 

ひょうたん沼は･･･宝の山！オリエンテーリングで 

植物や動物を知りひょうたん沼の自然博士になろう 

介護予防月間「鶴ケ谷ことぶき大学」  

介護予防やフレイルに関する講話と、 

効果的な体操を理学療法士の方々に学びます 

「つるがや子育て応援ひろば」  

子育てママのリフレッシュ講座。お子様との 

思い出をフォトブックスタンドにしませんか？ 

日 時：10 月 8 日（火）10:30～12:00 

場 所：鶴ケ谷市民センター 第二会議室 

講 師：成田 由香里 氏  
対 象：未就学児の保護者 15人【先着】 

★託児希望者は 2歳以上15人【先着】 
(託児は市民ボランティアが行います)  

持 物：写真 10 枚程度 ★託児はおむつ・着替え等  
費 用：300 円 ①フォトブックスタンド ②ガーランドのどちらかを選択 

★託児希望者は別途 100円 ※費用は期日内に窓口へ持参  

申 込：8/22 (木)～9/29(日)まで電話・FAX・窓口で    

地域団体参加の実行委員会が始動、日程が決定 

しました！ ステージ・展示・模擬店の 

各部門が準備を進めています。 
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講座名 開催日時 内 容 対象など 

つるがや子育て応援ひろば 
9/4（水） 

10:30～12:00 

親子で 3B 体操 

※会場：鶴ケ谷東ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 

未就園児  

と保護者 

君もプチレスキュー 
9/6（金） 

13:30～15:30 

・仮設トイレの組立訓練 

・水運搬訓練 

鶴谷中 

3 年生 

市民企画講座「女性のいきいき

ライフ in鶴ケ谷」 

9/12（木） 

10:00～11:30 

講話「健康のお話し」& 

茶話会で自己紹介 
地域の女性達 

市民センターまつり 

実行委員会② 

9/14（土） 

10:00～11:30 

話し合い：「鶴ケ谷市民センター

まつり」について 
実行委員 

鶴ケ谷ことぶき大学 
9/18（水） 

8:30～15:00 
④館外学習「松山町方面」 

申込済の  

受講生 

みんなで支え育もう！ 

鶴ケ谷の心を！ 

9/18（水） 

16:20～18:00 

つるっこ画樹園 

話し合い：写真・美術展等の企画 
中学生 

鶴ケ谷 

キッズステーション  

9/28（土） 

10:00～12:00 

オリエンテーリング 

ひょうたん沼を探検しよう!! 
小学 1～6 年 

※このチラシはリサイクルできます。 
雑紙として分別し紙類定期回収や資源回収に出しましょう。 

2 日（月） 

9 日（月） 

１7 日（火） 

２4 日（火） 

30 日（月） 
  

●閲覧は開館日の9:00～16:30です 

ご利用の方は窓口にお声がけください  
●貸出は毎週水曜と第1･３･5土曜13:30～15:30 

一人２冊・２週間借りられます 

 ※「図書室利用カード」が必要です  
●9 月の貸出日  

4(水)，7(土)，11(水)，18(水)，21(土)，25(水) 

市民利用施設予約システム「窓口」の受付 

 
11 月分当選確定申込受付 

12 月分地域優先申込受付 

11 月分空室申込受付 

12 月分抽選申込受付 

9 月 3 日（火）～   8 日（日）   

9 月 5 日（木）～ １５日（日）   

9 月 10 日（火）～         

9 月 16 日（祝・月）～ 29 日（日）   

ＡＥＤを設置しています 

当市民センター１階に、ＡED 

(自動体外式除細動器)を設置して

います。どなたでも、万が一の際

にお使いください。 

★AED とは…、心室細動(心臓が 

けいれんしている状態)とよばれる 

致死的不整脈の心臓に電気ショック 

をかけ、正常な心拍に戻す医療機器です。 

 


