
裏面は…美術展作品募集、講座レポート記事、10月の予定、施設利用のお知らせ など 

 

 

 

 

 

         

 
 

 

  

主催：チーム「つるっこ画樹園～実れ鶴心～」        共催：宮城野区中央市民センター 
鶴ケ谷市民センター 

 

つるっこ画樹園発 

「杜の美術セカンド展」 
11 月 22 日（日） 
１２:３０～１５:３０  

鶴ケ谷の魅力を探る 
写真と絵画がずらりと 
  
美術画撮影スポット 
 
カフェコーナー 

 
 

クラッシックギターコンサート 
‹ホール› 高橋慶匡 ラグリマ 

クイズコーナー 

缶バッチ作成体験 

 
申し込み不要 どなたでもご参加いただけます。直接会場へお越しください  

 三密回避のため各会場人数制限があります（例:ホール70 名定員 第１・２会議室60 名 カフェ 12 名 等々）   
ご来館の際はマスクの着用と、万が一に備えて個人情報・連絡先を受付での記入をお願いします 

来場時に検温いたします。37.5 以上の方の入場をお断りいたします。 
コロナ拡大状況により行事の中止や一部ブースを取りやめる場合がございます。ご理解ください。 
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講座内で撮影した写真をセンターだよりやホームページ等へ掲載する場合がありますので、ご了承ください。 

不都合のある方は、講座開始前にお申し出ください。 

鶴ケ谷市民センターだより 10月号 
令和元年10月1日発行 No,５５ 公益財団法人 仙台ひと･まち交流財団 

〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷2-1-7 
Tel：251-1562  Fax：251-1564 

Eｰmail：tsurugaya-siminc@hm-sendai.jp 
HPアドレス：http://www.sendai-shimincenter.jp/ 

合言葉「みんな元気で笑顔・緑豊かで安心安全な町づくり」 



 
 私が小学生のころ、ひょうたん沼に何回か来て
います。その時の印象は「ブオー、ブオー」と数
えきれないほどの声。その主は「ウシガエル」。  
 ウシガエルは、全国の池や沼などの止水，穏や
かな流れの周辺に１年中見られる。成体は、世界中に多く存在
するカエルの中でもかなり大型の種類で、大きいものでは
20cm にもなる。オタマジャクシも驚くほど大きく、15cm ほ
ど。…（中略）…別名は、食用ガエル。戦後の食糧自給率が低
かったので食用として試しで輸入されたが、政策は途中で途切
れ、全国に繁殖した   
 9 月 26 日にはキッズステーションでフナとウシガエルを解
剖して、生きていく環境に適したからだのつくりを学びました。 
 
 
 
 

 
 

鶴谷中学校 2 年生を対象に、鶴ケ谷市民センタ
ー・鶴谷中学校共催「君もプチレスキュー」を開催
しました。今年度は、新型コロナウイルス感染拡大
防止の観点から、“密”を回避するため、体育館・武
道館の 2 会場に分かれて、実施しました。     
心肺蘇生の実習では、実習用のキッドを使って、胸

骨圧迫の模擬体験をしました。生徒からは「人の命を
救える為なら、とても大
切だと感じた」「もしも
遭遇したら勇気を出し
て命を救いたい」などの
感想を頂きました。    

あ 53 名参加の開講式、前日に体調確認等のお電話をし
受付の簡素化を図る他、出来うる限りの三密回避策を
講じながらの開催となりました。受講生の皆様久方ぶ
りの再会、交流と学習に晴れ晴れとした表情でした。 

～*＊*～受講者アンケートより～*＊*～ 
＊コロナ禍で、話すこと笑うことがどうしても少な

い中、今日はとても楽しく講座をうけられました。 
＊マスクの中で見えないと思ってた笑顔、心がけて、

元気で、楽しく、ジェスチャーつけて前向きに過
ごします。ファイト! 

 

 
市民利用施設予約システム「窓口」の受付 
 

12月分当選確定申込受付 10月  2日（金）～ 9日（金）   

0１月分地域優先申込受付 10月  ６日（火）～ 1５日（木）   

12月分空室申込受付   10月10日（土）～         

01月分抽選申込受付   10月16日（金）～ 3１日（土） 

講座名 開催日時 内 容 対象など 

ジュニアリーダー定例会 
10/10（土） 

15:00～17:00 

中高生ボランティアサークル 
「鶴ケ谷Yourself」の話し合い 

中学生 高校生 

鶴ケ谷ことぶき大学 第二回 
10/28（水） 

10:00～11:30 

音楽・芸術鑑賞講座 
クラシック音楽のすゝめ 

登録・申込 済 の 
受講生            

いきいきライフ講座 第二回 
10/29（木） 

10:00～11:30 
スカーフ＆ストールアレンジレッスン 

参加申込 済 の受講生 
当 日 参 加 不 可  

１０月の講座予定 

・・・１０月の休館日・・・ 
５日(月)、12日(月)、 
19日(月)、26日 (月) 

※このチラシはリサイクルできます。雑紙として分別し、紙類定期回収や集団資源回収に出しましょう。 

講座レポート 

 君もプチレスキュー 第一回 
【共助】心肺蘇生・AED 訓練 

９月１５日（火）実施 講師:宮城野消防署 

鶴ケ谷ことぶき大学 第一回 
開講式・開講講座  ９月１６日（水）実施 

笑って♪話して♪元気になる♪スマイル講座 
９月１５日（水）実施 

ひょうたん沼の四季…から 

第百二十四回 ウシガエル … か ら ご 紹 介  
「杜の美術セカンド展」作品募集

今年も中学生達が企画運営する写真･絵画展 

を開催します。鶴ケ谷の魅力を写真や絵画に 

表わした作品の出品･展示にご協力ください。 

 
展 示：11 月22 日（日）12:30～15:30 

会 場：鶴ケ谷市民センター  全館 

募 集：写真⇒A4で作成し印刷またはSDｶｰﾄﾞで出品 
一人2作品 絵画⇒水彩画またはアクリル画を四つ切かA4で出品 

対 象：鶴ケ谷にお住まいの方、鶴ケ谷に心を寄せる方 

申 込：窓口の「出展申込書」に記入の上10/31(土)迄 

・・・施設利用のおしらせ・・・ 
コロナ感染防止のため、 
娯楽室、親子室、図書室、 
ロビーなどのフリースペース
のご利用は、引き続き当面の間
利用休止となります。ご理解の
ほど宜しくお願いします。 


