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講座内で撮影した写真を、センターだよりやホームページ等へ掲載する場合がありますのでご了承ください。 

不都合のある方は、講座開始前にお申し出ください。 

〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷2-1-7 

Tel：251-1562  Fax：251-1564 

Eｰmail：tsurugaya-siminc@hm-sendai.jp 

HPアドレス：https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

令和２年８月1日発行 No．53 公益財団法人 仙台ひと･まち交流財団 

取組目標「みんな元気で笑顔・緑豊かで安心安全な町づくり」 

令和 2 年度 鶴ヶ谷市民センターまつり 中止のお知らせ 

 令和 2 年度「鶴ケ谷市民センターまつり」は、10 月 24 日（土）に開催を予定しておりましたが、

地域の皆様（サークル代表含む）との懇話会（6 月 25 日開催）で協議した結果を踏まえ、 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止とさせて頂くことに致しました。 

 楽しみにしてくださっていた皆様には、大変申し訳ございませんが、 

参加者の皆様の安全を守るため、誠に残念ではございますが、 

ご理解のほど、宜しくお願い申し上げます。 

～鶴ケ谷の女性をますます元気に！～ 市民企画講座 です 

第１回『健康のおはなし』 
～「なにを」「どれだけ」 

食べればよいのでしょう～ 

おはなしの後は交流会です♪ 
 

第２回『スカーフ＆ 

ストールアレンジレッスン』 

第３回『口腔ケアで 

ウィズコロナ時代を乗り切る』 
おはなしの後は交流会です☆ 

 

第４回『いきいき健康体操と            

美しく生きるおはなし』 

9/24 
(木)  

10:00～ 
12:00 

10/29 
(木)  

10:00～ 
11:30 

11/19 
(木)  

10:00～ 
11:30 

12/3 
(木)  

10:00～ 
11:30 

女性のいきいきライフ in鶴ケ谷 
＊４回連続＊登録制の講座となります 

会場：鶴ケ谷市民センター ２階  第１会議室 （第４回は１階ホール） 

対象：地域にお住いの女性 20人（先着順）※講座チラシ裏面をお読みの上お申し込み下さい 

申込：８月６日（木）午前１０時より９月３日（木）まで 
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講座名 開催日時 内 容 対象など 

つながれ すずむしの里 
8/4（火） 

10:00～12:00 
「スズムシ配布会・交換会」 どなたでも 

子ども参画型社会創造支援事業 

つるっこ画樹園～実れ鶴心～ 

8/5（水） 

16:00～18:00 
「杜の美術セカンド展」企画会議 中学生 

鶴ケ谷 

キッズステーション 

 8/8（土） 

10:00～12:00 

仙台三高科学部のお兄さん、お姉さん

といっしょに！「科学のふしぎ体験」 

地域の 

小学生 

ジュニアリーダー 

定例会 
 8/8（土） 

15:00～17:00 

中高生ボランティアサークル 

「鶴ケ谷 Yourself」の話し合い 

中学生 

高校生 

※このチラシはリサイクルできます。雑紙として分別し紙類定期回収や資源回収に出しましょう。 

.3 日（月）、11（火） 
17 日（月）、24（月） 
31 日（月） 

市民利用施設予約システム「窓口」の受付 

 10 月分当選確定申込受付 

11 月分地域優先申込受付 

10 月分空室申込受付 

11 月分抽選申込受付 

 

8 月 2 日（日）～ 9 日（日）  

8 月 5 日（水）～15 日（土）  

8 月 10 日（月）～  

8 月 16 日（日）～30 日（日）  

つながれすずむしの里 「スズムシ配布会・交換会」 

 仙台市の虫として制定されているスズムシを皆様に無料配布します。スズムシを育てて、美しい音

色を楽しみませんか？お手持ちのスズムシと交換もします。 

  8 月 4 日（火）10:00～12:00 

鶴ケ谷市民センター 第一・二会議室 

  ★対象：申込不要でどなたでも 

  ※マスクの着用をお願い致します。受付にてお名前とご連絡先を記入して頂きます。事前に「スズムシ 

配布会」チラシ裏面の「入場者名簿」にご記入頂くと、よりスムーズに入場手続きが可能となります。

なお、「3 密」を避けるために、入場制限をする場合があります。 

★持物：スズムシを持ち帰るための容器又は飼育箱（すき間のないもの） 

※希望者には、ミニ飼育箱セット（スズムシ付）を 500 円で販売します。（数量限定） 

※飼育箱づくりコーナーあり。（材料有料。中身はスタッフが入れます、すき間のない飼育箱をお持ちください。） 

図書室からのお知らせ 
 

現在、新型コロナウイルス感染症の 

拡大防止のため 
図書室での本の閲覧・貸出を 

お休みしております 
 

ご不便をおかけいたしますが、 

ご理解下さいますよう 

お願い申し上げます 

       親子ではっぴい講座 ①7/7(火) 

   ～親子ヨガでリフレッシュ～ 

                          今年初めての親子講座は 

６ヶ月～2才のお子様と保 

護者 9組が参加、間隔を空 

けたヨガマット上でインスト

ラクターと共に 60 分ゆったり身体を動かしリフレッシ

ュ！「暫く外へ出てないので他のお子さんも居て接する事

ができればと」「コロナ禍の中引っ越して誰も知らないの

で参加しました」など後半は母親トークも楽しみました。 

講座  

レポート 


