
鶴ケ谷市民センターだより １１月号 

日 時：12 月24 日(金）10:00～12:00 

場 所：鶴ケ谷市民センター ホール 

対 象：１歳以上の未就園児親子 ２０組（先着順） 

持ち物：マスク・上履き・飲み物 

申 込：12/3（金）10 時～窓口・電話で 

日 時：12 月18 日（土）10:00～12:00 

場 所：鶴ケ谷市民センター 第１会議室→ホール 

対 象：小学３～６年生 １５人（先着順） 

持ち物：うごきやすい服装・マスク・上履き 

汗ふきタオル・飲み物 

申 込：11/22（月）9 時半～鶴ケ谷西児童館 

☎２５２－４５９５または窓口へ 
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お申込み時にお伺いした個人情報は講座の運営・連絡のみに使用します。 
講座内で撮影した写真をセンターだよりやホームページ等へ掲載する場合があります。 

〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷2-1-7 

TEL：２５１－１５６２ FAX：251-1564 

Eｰmail：tsurugaya-siminc@hm-sendai.jp 

URL：https://www.sendai-shimincenter.jp 

令和３年11月1日発行 No.68 公益財団法人 仙台ひと･まち交流財団 

合言葉：みんな元気で笑顔になれる「支え合い」の町づくり 

 

時間 12:30～13:30 
会場ホール 70名限定 

～ 演奏者プロフィール ～ 

13歳より笙を始め，2010年より宮内庁楽師 

松井北斗氏に師事。 

2019年「第 16回ゴールドコンサート」で 

最高賞のグランプリ賞を受賞。 

＊演奏曲＊鬼滅の刃，愛燦燦（予定） 

主催：チーム「つるっこ画樹園～実れ鶴心～」 

共催：宮城野区中央市民センター 

写真・絵画でみる鶴ケ谷の魅力展 

 

※どなたでも申込不要ですが，マスク着用の上，受付にて検温と連絡先のご記入をお願いいたします 

   教えて！ 

美術の世界!! 

道具・技法編 

クイズ 
コーナー 

＆ 
記念撮影 
スポット 

オリジナル 
缶バッジ 

＆ 
しおり 

作成体験 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 開催日時 内 容 対象 

鶴谷中学校共催事業事業 

「君もプチレスキュー」 

11/９（火） 

13:40～14:40 

鶴谷中学校体育館 

防災講座 

～災害時に備えよう 

－今の自分にできること～ 

鶴谷中学校

1 学年生徒 

申込済の 

地域の方 

市民企画講座 

「女性のいきいきライフ 

in鶴ケ谷」 

11/11（木） 

10:00～11:30 

第３回 

「精進料理でいきいき健康」 登録済の 

受講生 11/30（火） 

10:00～11:30 

第４回「本当に聞きたい 

介護サービス」 

＊年間登録制講座＊ 

「鶴ケ谷ことぶき大学」 

11/17（水） 

10:00～11:30 

第５回【介護予防体操】 

みんなで楽しく！軽体操！ 

登録済の 

受講生 

子ども参画社会創造支援事業 

つるっこ画樹園～実れ鶴心～ 

11/20（土） 

12:30～15:30 
「杜の美術 サード展」 

どなた 

でも 

鶴ケ谷赤十字奉仕団連携 

「救命法講習会」 

11/28（日） 

9:00～12:00 

正しい心肺蘇生法とＡＥＤの

取扱要領、応急手当 実技体験 

申込済の

地域の方 

※このチラシはリサイクルできます。雑紙として分別し紙類定期回収や資源回収に出しましょう。 

11 月の休館日 
1 日(月) ４日(木) 
8 日(月) 15 日(月) 

22 日(月) 24 日(水) 
29 日(月) 

市民利用施設予約システム「窓口」の受付 
 １月分当選確定申込受付 

２月分地域優先申込受付 

１月分空室申込受付 

２月分抽選申込受付 

11 月 2日（火）～19日（火）   

11 月 5日（金）～14日（日） 

11 月 10日（水）～         

11 月 16日（火）～30日（火）   

10 月 7日（木）市民企画講座 
女性のいきいきライフ in 鶴ケ谷 
宮城県障害者福祉センター共催 

「日々是好日」～お花と向き合うひととき～ 
岡田茂吉美術文化財団インストラクターの三浦ひとみ氏を 

講師にお迎えしました。ペットボトルを再利用，リボンやマスキング 
テープでデコレーションした世界に１つだけの花瓶が出来上がりました。 
お花を選びながら，一輪ずつお花を見つめ，ひたむきな命の尊さと，小さな幸せを先生に教えていただき
ました。個性溢れる作品発表の時間は，あたたかい拍手で会場中に笑顔が満開となりました。 
*～＊受講生のアンケートより＊～* 
＊長いコロナ禍の中で，外出もままならず，花の優しさ，心を癒やす大切さを感じます。 
＊花に対する思いを新たな気持ちで思いました。やはり花はなごみます。とても良い講座と思いました。 

講座レポート 

１１月の講座予定 ※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止となる場合があります※ 


