
 

  

 

 

 

取組目標 みんな元気で笑顔になれる「支え合い」の街づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 歳から楽しめる、マリンバ＆ピアノの楽しい 

コンサートです。ご家族みんなでお楽しみください。 
 ☺日時：令和 5 年3 月11 日（土） 
      10:30～11:30 
 ☺会場：鶴ケ谷市民センター 第一会議室 
☺対象：幼児と保護者 30 組［先着］ 

 ☺申込：令和 5 年 1 月 7 日（土）10:30～ 
       電話または窓口へ 
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～ミドルエイジからの地域デビュー～ 

 
 
 

10 月に開催する市民センターまつりに自分 
たちで企画して、出店してみませんか！ 

 
日時：第１回・平成３０年７月７日（土） 

15:00～16:30 
〈2 回目以降は会議で決めます〉 

内容：市民センターまつりの出店の企画を 
します。 

会場：市民センター 第一会議室 
対象/定員：地域にお住まいの成人男性  

５人程度 
申込：6/16（土）11:00～6/30（土）まで 
   電話・FAXまたは直接窓口へ 
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鶴
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〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷2-1-7 
Tel：022-251-1562 Fax：251-1564 
URL：https://www.sendai-shimincenter.jp 
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☺日時：令和 5年 2 月 18 日（土） 
10:00～11:30 

☺会場：鶴ケ谷市民センター 第一会議室 
☺対象：小学 3 年～6 年  10 人［先着］ 

☺申込：2/1（水）9:00～鶴ケ谷西児童館へ 

＊詳しくは、2 月号のセンターだより・チラシをご覧ください。 

＊個人情報に関しては、講座以外には使用いたしません。 

＊市民センターだよりは、雑紙としてリサイクルできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴･燕･西子育て支援ネットワーク事業 1１/30(土) 

「子育て応援ひろば」     参加：24組 

児童館や市民センターが話し合いを重ね、地域の未

就園児親子が楽しめる「子育て応援ひろば」を 3 年ぶ

りに開催することができました。児童館企画のゲーム

や工作、地域ボランティア協力の催し、家庭健康課の

親子相談コーナーなど盛りだくさんの企画で、親子が

いろいろ楽しむことができました。 

＜参加者の声＞ 

・0才の赤ちゃんでも楽しく過ごし遊ぶことができました 

・大きなお絵描きなどお家でやってみようと思いました 

・ミニミニ水族館で金魚すくい体験ができるのが良かっ

たです 

・たくさん手のこった手作りのものに触れられて良かっ

たです 

・離乳食やお菓子などの砂糖の量について、子育ての参 

考になりました 

・お家ではなかなか体験できない遊びがたくさんあっ 

て、子供にとっていい体験だと思いました！ 

鶴ケ谷キッズステーション           12/17(土) 

「ダブルダッチにチャレンジ」    参加：10 人 

市民センターの多目的ホールで、鶴ケ谷西児童館共催

「ダブルダッチにチャレンジ」を開催しました。講師のロ

コピ 3 人による指導で、参加した 3～6 年生の子どもた

ちは始めに全員で準備運動を行い、講師が回す大縄跳びに

向かって順番に 5 回飛びながら体を慣らし、皆上手にで

きました。休憩を入れながら 7 回飛び・駆け足飛び・二

重飛びと様々な飛び方も習い、寒さも吹き飛ぶひとときと

なりました。最後に講師がパフォーマンスを披露し、次々

とスゴ技が飛びだし「ウォー」という歓声が湧きました。 

〈子どもたちの声〉 

・楽しく交流ができて、また参加したいです 

・楽しくて、時間が短く感じた。とても楽しくできました 

・最初は飛べなかったけど、先生たちが優しく教えてくれ

たので飛べるようになった            

 

 

 

 
          

ジュニアリーダー（ＪＬ）とは、仙台市教育委

員会からの支援を受けて活動している中学生・高校

生のボランティアグループのことです。 

ジュニアリーダーになってみたい君！は 
鶴ケ谷市民センターまでお問い合わせ 

ください。お待ちしています。 

 


