
秋保・馬場・湯元市民センター サークルのご紹介 

秋保・馬場・湯元市民センターを活動の場としているサークル一覧です。 

興味をお持ちの方は、当市民センター窓口へお問い合わせください。 

 

五十音順                                      2023/10/13 現在 

団体名 活動日 活動時間 活動場所 活動内容・PR 

3B 体操秋保 月 3 回 

第 1・2・3 水曜日 

14:00～15:30 湯元 C 3B 体操は用具を使い音楽に合わせ

て無理なく仲間と楽しむ健康体操

です。運動の苦手な方でも楽しめ

ます。 

SENDAI Vedures 毎週土・日曜日 9:00～17:00 秋保 C 

馬場 C 

湯元 C 

県内外から集まった中学生～社会

人までの一般マーチングバンドで

す。各種 SNS 等でも情報発信中！ 

秋保スケッチを楽

しむ会 

月 1 回 

第 2 土曜日 

 秋保 C 野外スケッチをするサークルで

す。 

愛子バレーボール

クラブ 

①毎週水・木曜日 

②土曜日 

※日曜日に練習 or

練習試合が入るこ

ともある 

①16:00～18:30 

②9:00～ 

秋保 C 

愛子地域の 

市民センター 

仙台青葉区愛子、錦ヶ丘の西部地

区中心に活動している小学生バレ

ーボールチームです。やればでき

る！をチームスローガンに日々頑

張っています。幼稚園から小学 6

年生までの団員を大募集中です。 

熊谷流秋保会 月 3 回 

①土・日曜日 

②平日 

①午前中 

②夕方以降 

湯元 C 民謡や歌謡曲など様々なジャンル

の曲に合わせて踊りのお稽古をし

ています。年代も問いませんので

お気軽にお問い合わせくださ

い！！ 

ソフト・ヨガ 月 3 回 

金曜日 

14:00～15:00 秋保 C 楽しく健康づくりをしましょう。

みんなと一緒だと継続できます。 

馬場ヨガサークル 月 2 回 

第 1・3 水曜日 

19:30～20:30 馬場 C ヨガのサークルです。 

ボランティアグル

ープ秋保語りの会 

月 1 回 

第 4 水曜日 

 秋保 C 民話の伝承と研修 

ゆうゆう秋保自然

紀行 

月 1 回 

第 1 土曜日 

9:00～15:00 秋保 C 秋保近辺の里山を歩いています。

楽しく自然を満喫しましょう。 

湯元剛柔流空手道 月 4 回 

毎週水曜日 

18:00～20:00 湯元 C 空手という武道を通して礼儀作法

や自分の身の守り方を学びます。

仲間作りにもどうぞ！！ 

 

お問い合わせ 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 仙台市秋保市民センター 

〒982-0243 仙台市太白区秋保町長袋字大原 44-1 TEL022-399-2316 FAX022-399-2394 


