
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 5～12月実施講座レポート 

秋保自然紀行 

「里山トレッキング」 
連続 4回講座 

第 1回 開講式＆大倉山トレッキング 第 2回 戸神山トレッキング 

第 3回 二口林道トレッキング 第 4回 大滝・西向林道トレッキング 

 前回のトレッキングから 5カ月、久々のトレッキング。二

口駐車場から車を乗り合わせ、白糸ゲート前まで移動し、ト

レッキング開始です。風の洞橋では山から吹き下ろす強風に

見舞われながらのスタートでした。 

 1 時間ほどで二口番所跡入口に到着。林道から林の中へ入

り、「道しるべ石」などを見学しました。 

 お昼前には展望台に到着。この日は非常に天気がよく、展

望台を囲む磐司岩、糸岳、神室岳、これまで歩いてきた林道、

遠くには仙台の街並みも見通すことができました。 

◆日時：5 月 22 日（水）9:00～15:00 

◆場所：秋保市民センター、大倉山（境野羽山） 

◆講師：緑を守り育てる宮城県連絡会議の皆さん 5 名 

↑シロシタホタルガの幼虫 

① ② 

◆日時：6 月 5 日（水）9:00～15:00 

◆場所：戸神山（加沢） 

◆講師：緑を守り育てる宮城県連絡会議の皆さん 4 名 

 里山トレッキング 2 回目の場所は戸神山です。登山口から

セイゾウ池→女戸神山→戸神山→旧白沢分岐の順で歩きなが

ら、戸神山の豊かな自然を感じるトレッキングでした。 

↑モリアオガエルとその卵 

◆日時：11 月 6 日（水）9:00～15:00 

◆場所：二口林道（白糸ゲート～展望台） 

◆講師：緑を守り育てる宮城県連絡会議の皆さん 5 名 

③ 

 晴天に恵まれ、今年度の里山トレッキングがはじまりました。

はじめに講師から里山の歩き方についての講話を聞き、1回目の

トレッキング場所である大旗山へ移動。 

 頂上付近では身体の模様が鮮やかなシロシタホタルガの幼虫

を発見するなど、初回から自然を感じられるトレッキングとなり

ました。 

④ 
◆日時：12 月 4 日（水）9:00～13:30 

◆場所：秋保大滝、西向林道、秋保市民センター 

◆講師：緑を守り育てる宮城県連絡会議の皆さん 7 名 

最終回となる 4 回目のトレッキング。秋保大滝駐車場から

大滝不動尊、滝見台を抜け、不動滝橋を渡って西向林道へ。こ

の林道は新川へ続く林道ですが、今回の目的地はその中間の見

晴らしの良い広場。ただ、この日は雪が降りだしたため、途中

で引き返し、秋保市民センターへ帰館しました。 

 ですが、いろいろな植物の冬芽を観察することができるな

ど、冬ならではのトレッキングになりました。 

↑展望台からの景色 

↑不動滝橋から望む秋保大滝 

▲参加者の感想▲ 

・登山道や展望台など、どれもすばらしい所だった。 

・おしゃべりをしながら歩けて楽しかった。 

・四季を楽しめた。 


