
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年度 八本松市民センター主催講座 
「八本松市民センター出前講座」 

出 演  株式会社インテック 介護事業部 

生きがい工房 エリア統括マネージャー 

ODZ@COM（おだずもっこ） 山下 圭 氏 

対 象  地域住民 30名【先着】 

持ち物  水分補給のための飲料水 

申込み  八本松市民センター 

電話または窓口にて 

10月 20日（木）10:00から 

11月 13日（日）17:00まで  

令和4 年11 月19 日（土） 

10:00～11:30（受付開始 9:30） 
 郡山コミュニティ・センター 大広間 

（仙台市太白区郡山 5-7-1） 

【講座参加の際のお願いとお知らせ】 

・当日朝の検温・マスクの着用・手指の消毒にご協力をお願

いいたします。また、体調の悪い方はご参加をお控えくだ

さいますようお願いいたします。 

・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または変

更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

・お預かりした個人情報は講座運営のみに使用いたします。 

駐車場がありませんので、公共交通機

関等での来館にご協力をお願いいた

します。 

【お申込み・お問合せ】 

八本松市民センター 

〒982-0001 仙台市太白区八本松 2-4-20 

電話 022-246-2426 

Fax 022-246-9023 

ギターの演奏にあわせて心で歌って、笑って、簡単な
脳トレをします。頭スッキリ！楽しみましょう！ 


