
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

・茂庭台大学でいろいろ学べるので楽しみにしています。    

・毎回大学に来るのを楽しみにしています。   

・全体的にいろいろなテーマを学べて良かったと思います。 

年間を通して健康・暮らし・教養・音楽・美術など、さまざまなテーマに

ついて学習し交流を深めました。最終回が新型コロナウィルス感染防止の 

ために中止となり残念でしたが、どの回も受講生の方々は 

わきあいあいと楽しく学び、充実した講座となりました。 

令和元年６月～令和２年２月実施 

第 1 回  6 月 21 日(金) 

開講式・はじまりのコンサート 

演奏：YOKO＆YUI 

第 2 回  7 月 19 日(金) 

日本南極地域観測隊に参加して 

講師：大江 洋文氏 

第３回  ９月 20 日(金) 

楽しく健活セミナー「命を守る水」 

講師：㈱明治コミュニケーション課 

第 4 回  10 月 18 日(金) 

長寿の秘訣～これから先の自分のために～ 

講師：茂庭地域包括支援センター 

第 5 回  11 月 15 日(金) 

お片づけ＆コミュニケーション 

講師：阿部 静子氏 

第 6 回  12 月 20 日(金) 

お楽しみ映画会「おじいちゃんの海」「家族のきずな」 

映写：佐藤 富士夫氏 

第 7 回 1 月 17 日(金) 

知って納得！薬のあれこれ 

講師：齋藤 涼子氏 

第 8 回 2 月 21 日(金) 

気軽に楽しいアート体験 

講師：富樫 清子氏 


