
令和5年6月末現在

Ｎｏ 活動内容 団体名 活動日 時間

1 パッチワーク パッチワークサークル　糸まきの会 第1・3水曜日 10:00～12:00

2 コーラス 野ばら 月2回 木曜日 10:00～12:00

3 楽器演奏 持ち寄り楽器隊 第1・3火曜日 13:00～15:00

4 フラダンス フラ・プルメリア 毎週金曜日 13:00～15:00

5 太極拳 タイチクラブ 木・金曜日 PM　

6 調理 ランチ倶楽部 月１回 木曜日 9：00～13：00

7 音楽 オンリー・スマイル 第1・3土曜日 14：00～16：00
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