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このチラシはリサイクルできます。「雑がみ」として分別しましょう。 
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仙台市沖野市民センター 
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ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp   
月号

おきの
市民センターだより

昨年度まではコロナ禍ということで「市民活動発表会」として形を変えて行っておりましたが、

地域の皆様の熱意で、第 30 回という節目の「沖野地区市民まつり」を４年ぶりに開催する運びと

なりました。多くの方にお越しいただき、盛会裏に終えることが出来ました。 

参加された皆さま、来場された皆さま、そしてご協力いただいた皆さま、本当にありがとうござ

いました。 

  

 

 

 

 

  

司会をした東高ボランティア部 

消防車両展示 

沖東小合奏団ステージ発表 沖中吹奏楽部ステージ発表 

ステージ観客席 

出店販売 

防災 VR体験 

作品展示 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休

館

日 

*市民センターの休館日は 
月曜日と祝日の翌日（土日の場合は開館） 

12 月は 4 日、11 日、18 日、25 日 

年末年始休館日：28 日～R6.1 月 4 日 

体

育

館

個

人

使

用

日 

12 月の個人利用について 

 

＊第 1 日曜を除く日曜日の 9 時～17 時

下記の 2 時間単位でご利用になれます。 

日付 12 月 1０日、1７日、24 日 

① 9 時～②11 時～③13 時～④15 時～ 

ご利用多数の場合は抽選しますので、 

各回 10 分前までにおいでください。 

 

【利用料】 （2 時間まで） 

大人（高校生以上）240 円 

小中学生     120 円 
※上靴・用具はお持ちください 

日付 曜日 催 し 物 等 

2 土 2月分抽選確定開始（9日迄） 

3 日 
集まれ！わんぱくキッズ 

ソフトドッジボール大会 

4 月 休館日 

5 火 3月分地域優先申込開始（15日迄） 

8 金 沖野耕友大学 

9 土 ジュニアリーダーと遊ぼう 

10 日 2月分空室申込開始 

個人使用日  
11 月 休館日 

13 水 移動図書館 

16 土 
3月分抽選申込開始（27日迄） 

まつり運営委員会 反省会 

17 日 個人使用日 

18 月 休館日 

24 日 個人使用日 

25 月 休館日 

27 水 移動図書館 

28 木 
年末年始休館日 12/28～1/4 

1/4 木 

  

移動図書館について 

仙台市民図書館から『移動図書館』がやって

きます。（原則月 2 回、水曜日） 

場所は当センター玄関前となります。 

《時間》10：00～10：30 

＊雨天時などは中止になる場合があります。 

＊お問合せの際は、下記へお願いいたします。 

市民図書館 電話 022-261-1585 

 

 

 

沖野耕友大学 第６回講座 

地域でイキイキ長生き体操 

～元気もりもりがんばっぺ～ 
 

11 月 10日(金)、宮城県理学療法士会の

日野さん、菅野さん、佐藤さんをお迎え

し、学生の皆さんが気になっている膝・

腰の話を中心に、日常で気軽にできる体

操を交えた講座を行いました。 

講師の日野さんが沖野出身ということで

地元ネタを話すと、学生の緊張もほぐれ

たようで、楽しく学びながら体を動かし

ていました。アンケートでも「とても内

容が詳しくてよくわかった」「参考に

なった」など、好評でした。 

沖野中学校区総合防災訓練 (10月 28日(土)実施) 
 

舘町内会在住の沖野中学校３年生と女性 

防火クラブの方々が市民センターを会場に

訓練しました。始めに女性防火クラブの方

が沖じいの防災紙芝居を読み、震災当時の 

話をすると、中学生たちはメモをとりながら熱心に聞いてい

ました。その後 3つのグループに分かれ、「車いす・視覚

障がい者の支援」「サランラップを使ったけがや固定、止血

などの応急処置」「水害のリスクの共有」などを体験。 
 

振返りシートには「中学生でもできることはたくさんあるん 

だとわかった」「中学生達が居てくれてよかったと思っても 

らえるように全力を出したい」などの記入

が多く、気持ちを新たにする機会となった

ようです。女性防火クラブの方も「中学生

と一緒に受けた訓練はとても有意義な時間

だった」「皆、真剣に各グループの実技に

取り組み、たのもしく感じた」など中学生

との交流を楽しんでいたようです。中学生

がスマホの使い方を大人の方に教える場面

もあり、大事な「顔見知り」となるきっか

けともなりました。 


