
 

日 時：令和３年７月６日(火)１０：００～１１：３０ 

 時 間 対 象 定 員 

第 1 部 10：00～10：40 0 歳から１歳児親子 5 組 

第 2 部 10：50～11：30 1 歳から未就園児親子 10 組 

場 所：仙台市六郷市民センター ２階 和室１ 

講 師：トータルコンディショニングトレーナー 西間木 由美 氏 

持ち物：フェイスタオル、水分補給の飲み物, 

服 装：動きやすい服装 

申込み：６月 11 日（金）10 時より受付開始。 

     下記へ電話または直接窓口にてお申し込みください。  

     ★六郷市民センター ℡022-289-5127 

     ★六郷児童館    ℡022-289-5138 

令和３年度仙台市六郷市民センター･六郷児童館共催事業 

このチラシはリサイクルできます。 

 お子さんと一緒に音楽のリズムに合わせて遊びながら全身運動しましょう。 

 前半は乳児さん、後半は幼児さんを目安にしています。 


