
令和５年度  若林市民センター  サークル情報 

    令和５年６月末現在 

Ｎｏ 活動内容 団体名 活動日 時間 

1 園芸 若林園芸愛好会 月 1 回 火曜日 13:00～16:00 

2 楽器演奏 持ち寄り楽器隊 月 2 回 火曜日 13:00～15:00 

3 書道 くれない会 月 3 回 土曜日 10:00～12:00 

4 川柳 若隆会 月 1 回 第 3 水曜日 10:00～12:00 

5 読み聞かせ 
おはなしサークル

「ひつじの会」 

月 1 回 第 4 木曜日 

（他 第２水曜日など） 

10:00～13:00 

（10:00～12:00） 

6 健康体操 さわやか会 月 2 回 木曜日 13:00～15:00 

7 太極拳 太極拳サークル銀河 月 3～4 回 火曜日 10:00～12:00 

8 
フォーク 

ダンス 

サン・ 

ショティッシュ 
月 4 回 金曜日 13:00～15:00 

9 ヨガ 若林ヨガ教室 月 4 回 火曜日 13:00～15:00 

 


