
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知って安心！認知症講座
【2 回連続】 

河原町地域包括支援センター連携事業 

 

認知症を理解して、仲間と支え合える地域作りを目指しましょう。 

＊募集対象 成人 ２５人（先着順） 

＊参加費  無料 

＊会場   若林市民センター和室１ 

 ＊申込方法 9/９日（土）11時～ 

若林市民センター窓口・電話 

頂きました個人情報は本講座のみに使用いたします 

令和５年度若林市民センター主催講座 

①10/18(水) 10時～12時 

◇認知症はどんな病気？予防できるの？ 

◇実際どうなの？施設のこと、お金のこと 

講師：「セントケア若林」所長 

 

 ②11/15(水) 10時～12時 

◇認知症の「困った」を解決しましょう。 


