
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ようこそ仙台へ
－まざらいん
　　　　　　仙台－

まち歩きや郷土料理など、
仙台の魅力や文化を体験
します。

転入して
概ね１年
程度の方

・10人
［抽選］

9/21、9/28、10/5、
10/12、10/19
各金曜日
10:00～12:00

材料費実費

8/31（必着）まで
に往復はがきま
たは窓口へはが
き持参で

柏木の
渋柿レスキュー
-柿渋染め編-

柿渋染めを通じて先人た
ちの知恵を学び、活用法
を探ります。

成人・10人
[先着順]

8/9（木）、8/10（金）
10:00～15:00
（昼食持参）

材料費実費
7/27  10:00～
窓口・電話で

おもしろ体験！
柏木
ワンダーランド
-マルセイユせっ
けんを作ろう-

オリーブオイルを使ったオ
リジナル石鹸を作ってセン
ターまつりに出店しよう。
①石鹸作り②ラッピング

小学4～6
年生・15人
［先着順］

①8/24（金）
9:30～12:00
②9/29（土）
9:30～11:00

無料
8/1  10:00～
窓口・電話・FAX
で

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

青春サポーター
養成講座

中高生との接し方やコミュ
ニケーションの取り方を学
び、サポーターとして活動
しましょう。

成人・10人
8/24、8/31、9/7
各金曜日
14:00～15:30

無料
8/22まで
窓口・電話・FAX
で

堤町まち歩き
～北仙台
　　　　セミナー

歩くたびに心に広がる奥
州道中に思いを寄せて、
足軽の地“堤町”を散策し
ます。

成人・20人
[先着順]

9/15（土）
10:00～

保険代
・資料代

8/7　 9:30～
窓口・電話・FAX
で

ママと一緒に
リフレッシュ

親子で作る楽しい工作、簡
単米粉のおやつ作り、身
体を動かす親子ビクスな
どでリフレッシュします。

一歳半以上
の未就学児

と保護者
・１2組

[先着順]

9/20、9/27、10/4
各木曜日
10:00～11:30
※9/27のみ託児付
10:00～12:00

材料費実費
託児費用

100円

8/10  9:30～
窓口・電話・FAX
で

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

かたひら
レディースサロン
「エコバックをリメ
イクしよう」

植物の葉で彩り染めをして
あなただけのエコバックに
リメイクします。

成人女性
・20人

[先着順]

9月26日(水)
10:00～12:00

材料費実費
8/10　10:00～
窓口・電話で

笑顔のママって
大好き！

子育てに役立つお話を聞
き、ハワイアンリボンレイ
のストラップ作り、親子でフ
ラ、軍手人形を作って読み
聞かせなどを楽しみましょ
う。

乳幼児の
親･子育てに
関心のある

方
・30人

[先着順]

9/7、9/14、9/28
各金曜日
10:00～11:30
9/21金曜日
10:00～11:00

材料費500
円･託児費
用300円

8/8　10:00～
電話で

まち歩き
地域の魅力
再発見マップ！

水の森エリアのフィールド
ワークを行い、地域の素
材や資源を収集し、 マップ
作りを通して地域情報を発
信してみませんか。

成人・10人

8/28、9/4、9/11、
9/25、10/30、11/6
各火曜日
10:00～12:00

無料
8/7　10:00～
窓口・電話で

市民センター利用のご案内（青葉区）

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

平成24年8月号・平成24年7月25日発行 NO.14

※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp

平成24年平成24年平成24年

8月号



広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

学びの百科
「ひろせ生活倶楽
部」
消しゴム篆刻

消しゴムで、世界に一つだ
けのオリジナルはんこを作
ります。

成人・25人
9/13（木）
10:00～11:30

材料費実費
8/9　9:30～
窓口・電話で

宮城西市民センター
℡393･2829
fax393･2491
〒989-3432
熊ケ根字石積47

女性教養講座
料理・手芸など、講座を通
じて地域を越えたコミュニ
ティ作り。

成人女性
・20人

9/5、10/3、11/7、
12/5
各水曜日
10:00～12:00

材料費実費
8/1　9:00～
窓口・電話・FAX
で

「地域の自然再
発見」～大沢を
取り巻く山の風
景～

地域の自然環境を学び、
黒森山・蒲沢山・権現森の
自然観察をする。

成人・20人
[抽選]

　8/24、9/7、10/5、
10/26各金曜日
10:00～12:00

保険代

8/14（必着）まで
に往復はがきま
たは窓口へはが
き持参で

大沢「森の音楽
会」～音で味わう
“秋”

吹奏楽、ソプラノ独唱、ピ
アノ＆朗読の他、音楽家を
目指す若者による演奏な
ど、秋の歌声と楽器の調
べを楽しみます。

どなたでも
9/15（土）
18:00～20:00
※開場17:30

無料 当日直接会場へ

高校の文化祭に
遊びに行こう

宮城広瀬高校の生徒の案
内で文化祭を見学します。

どなたでも
・15人

[先着順]
（小学生以
下は保護者

同伴）

9/8(土)
10:00～11:30

無料
8/1  9:00～
窓口・電話で

街めぐりスケッチ
落合周辺の風景をスケッ
チに残します。

成人・15人
[先着順]

8/21、8/28、9/4、
9/11、9/25、10/2、
10/16、10/30、11/6
各火曜日
10:00～12:00

材料費実費
8/14まで
窓口・電話で

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

こどもと食べた
い！なつかしお
やつ～おやつ作
りとお話

乳幼児の食事についての
お話と昔ながらのおやつを
作り、みんなでいただきま
す。

1歳以上の
乳幼児親子

・10組
[先着順]

9/20、9/27各木曜日
10:00～12:00

300円
8/21　10:30～
窓口・電話で

通りの魅力
　　　　　再発見
～木町通で
　　　道知るべ！

歴史あり・雑学あり・彫刻
をめぐり、紅葉の美しい定
禅寺通の魅力を探ります。
新たな地域の魅力を発見
しましょう。

どなたでも
・30人

8/30、9/13、10/4、
11/8、12/13
各木曜日
10:00～11:30
11/20（火）
10:00～12:00

無料 受付中

にっこりママの
ほっとサロン・公
開講座～みんな
でリトミック

音楽にあわせて体を動か
しましょう。「絶対音感」「絶
対拍」についてのお話も伺
います。

乳幼児親子
・8組

9/1（土）
10:30～12:00

無料
8/1　10:00～
窓口・電話で

きまち
親子
ふれあい広場②

ちょっと洋風なお月見をし
てみませんか。親子でお
月見ピザをつくりましょう！

親子・10組
9/8（土）
10:00～12:00

1組300円
8/11  10:00～
費用を添えて窓
口で

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

落合市民センター
℡392・7301
Fax392・6737
〒989-3126
落合2-15-15

大沢市民センター
℡394･6891
fax394･6439
〒989-3212
芋沢字要害65

8月の市民センター休館日 6日(月)、13日(月)、20日(月)、27日(月)



　　※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

就活力ア プ講座
就職活動に必要な知識

求職活動中
の方 20人

9/14、9/21、9/28
各金曜日 託児費

8/17  10:30～
窓口 電話 フ クス

　　　　　＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

　　　　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　　　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　　7月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852    宮城野区榴岡4-1-8
Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成24年8月号・平成24年7月25日発行 No.14
※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

8月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締

め切り等がありますので事前に確認し

てください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講

座

就活力アップ講座
就職活動に必要な知識
やノウハウを学びます。

の方・20人
〔先着〕

各金曜日
13:30～15:00

託児費 窓口・電話・ファックス
で

災害に備えよう！
街の真ん中で被災し
たら

過去の事例の話を聞き、
話し合ってみませんか。

成人･30人
〔先着〕

9/1、9/8
各土曜日
14:00～15:30

無料
8/7　 10:30～
窓口・電話・ファックス
で

つつじがおか
ワイワイ夏まつり

榴岡かいわい「学コミ」に
よる遊びと交流のおまつ
りです。

地域の
小中学生と

保護者

9/1(土)
9:00～13:00

無料 不要　直接会場へ

託児ボランティア
養成講座

市民センターで活動する
託児ボランティアについ
て学びます。

成人・20人
〔抽選〕

9/6、9/13、9/20、
9/27、10/4
各木曜日
10:00～11:30

無料
8/22(必着)までに
往復はがきで

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
fax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

萩こぼれて企画検討
委員会企画講座
「和・輪・話で踊ろ
う！」

手を繋いでフォークダン
スをした後に茶話会で心
を繋ぎましょう。

どなたでも・
80人〔先着〕

9/6(木)
10:00～12:00

無料
不要　当日直接会場
へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291・8561
〒983-0836
幸町3-13-13

親子で挑戦③ 豆沢川を探険します。
小学生と

保護者・10組

9/22(土)
10:00～13:30
現地集合・解散

保険代
実費

8/25  10:00～
窓口へ

中央市民センター
℡295･0403
ｆax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852    宮城野区榴岡4-1-8
Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成24年8月号・平成24年7月25日発行 No.14
※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

8月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締

め切り等がありますので事前に確認し

てください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講

座



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高砂サローネ1010
「おはなしおばさんの
楽しいおはなし会」

藤田浩子さんによるお話
会です。どんなお話が出
てくるかお楽しみに。

成人・30人
子ども・30人

〔先着〕

8/31（金）
13:30～15:00
成人対象
15:30～16:00
子ども対象

無料
8/3  10:00～
窓口・電話で

高砂･田子･福室市
民センター共催事業
「仙台港をめぐる物
流の歴史と変遷、そ
して復興」

物流の要･仙台塩釜港の
歴史を藩政時代から現
在までを学びます。

成人･50人
〔抽選〕

9/8(土）
10:00～11:30
※会場＝福室市民
センター
9/15（土）
10:00～11:30
※会場＝田子市民
センター
9/21（金）
10:00～11:30
※会場＝高砂市民
センター

無料

8/25(必着)までに
往復はがきで
または窓口へはがき
持参（はがき持参の場
合、田子・福室市民セ
ンター窓口でも受付）

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

高砂･田子･福室市
民センター共催事業
「仙台港をめぐる物
流の歴史と変遷、そ
して復興」

物流の要･仙台塩釜港の
歴史を藩政時代から現
在までを学びます。

成人･50人
〔抽選〕

9/8(土）
10:00～11:30
※会場＝福室市民
センター
9/15（土）
10:00～11:30
※会場＝田子市民
センター
9/21（金）
10:00～11:30
※会場＝高砂市民
センター

無料

高砂市民センターへ
8/25(必着)までに
往復はがきで
または窓口へはがき
持参（はがき持参の場
合、田子・福室市民セ
ンター窓口でも受付）

福室市民センター 高砂･田子･福室市

9/8(土）
10:00～11:30
※会場＝福室市民
センター

高砂市民センターへ
8/25(必着)までに

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259・7577
〒983-0014
高砂1-24-9

福室市民センター
℡786･3540
ｆax388・6320
〒983-0005
福室5-9-36

高砂･田子･福室市
民センター共催事業
「仙台港をめぐる物
流の歴史と変遷、そ
して復興」

物流の要･仙台塩釜港の
歴史を藩政時代から現
在までを学びます。

成人･50人
〔抽選〕

センタ
9/15（土）
10:00～11:30
※会場＝田子市民
センター
9/21（金）
10:00～11:30
※会場＝高砂市民
センター

無料

8/25(必着)までに
往復はがきで
または窓口へはがき
持参（はがき持参の場
合、田子・福室市民セ
ンター窓口でも受付）

岩切市民センター
℡255･7728
fax255･2075
〒983-0821

岩切字三所南88-2

ミュージカルｉｎ岩切
「みえっぱりの王様と
いじっぱりの猫のは
なし」

劇団「マメラボ。」の楽し
いミュージカル公演で
す。

岩切地区に
お住まいの

幼児・小中学
生及び大人
の方200人

〔先着〕

8/25(土)
11:00～11:45
※会場＝岩切小学
校体育館

無料
7/25 10:00～
岩切市民センター・岩
切児童館の窓口へ

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
fax251･1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-8-7

鶴ヶ谷ビル2階

つるがやキッズクラ
ブ

ジュニアリーダーと遊ぼ
う

小学生･20人
〔先着〕

9/8(土)
10：00～11：30

無料
8/10　10:00～
窓口･電話･ファックス
で

・・・裏面もどうぞ・・・



※鶴ケ谷市民センター仮事務所の8月の休業日は 、日・月です。

8月の市民センター休館日

6日(月)、13日(月)、20日(月)、27(月)

大変お待たせいたしました。

8月28日に宮城野区中央市民センターが開館

いたします。

それに伴い、宮城野区区民部市民センター事

業推進室の名称が宮城野区中央市民セン

ターとなります。

予約受付は8月22日(水)・23日(木)の9:00から

開始します。両日は、窓口のみの受付ですが、

24日以降は、窓口、電話、システムでの申し

込みが可能です。

予約が必要な施設は、会議室(4)、和室(2)、
調理実習室、音楽室、創作室、体育館です。

宮城野区区民部市民センター事業推進室

所在地：〒983‐0842 宮城野区五輪2‐12‐70
(宮城野区文化センター内1F)     

TEL:022 791 7015 FAX:022 295 2337

7月31日(火)をもちまして、榴ケ岡市民センターは

現在地（宮城野区五輪１‐４‐２２）での業務を終了い

たします。

そして、8月28日(火)から榴岡公園軽体育館（宮城

野区五輪１‐３‐１）において、榴ケ岡市民センターと

して業務を再開いたします。

お知らせ

※鶴ケ谷市民センター仮事務所の8月の休業日は 、日・月です。

8月の市民センター休館日

6日(月)、13日(月)、20日(月)、27(月)

大変お待たせいたしました。

8月28日に宮城野区中央市民センターが開館

いたします。

それに伴い、宮城野区区民部市民センター事

業推進室の名称が宮城野区中央市民セン

ターとなります。

予約受付は8月22日(水)・23日(木)の9:00から

開始します。両日は、窓口のみの受付ですが、

24日以降は、窓口、電話、システムでの申し

込みが可能です。

予約が必要な施設は、会議室(4)、和室(2)、
調理実習室、音楽室、創作室、体育館です。

宮城野区区民部市民センター事業推進室

所在地：〒983‐0842 宮城野区五輪2‐12‐70
(宮城野区文化センター内1F)     

TEL:022‐791‐7015 FAX:022‐295‐2337

7月31日(火)をもちまして、榴ケ岡市民センターは

現在地（宮城野区五輪１‐４‐２２）での業務を終了い

たします。

そして、8月28日(火)から榴岡公園軽体育館（宮城

野区五輪１‐３‐１）において、榴ケ岡市民センターと

して業務を再開いたします。

お知らせ

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球を
投げ、的となる球との距離を競う
スポーツを体験してみませんか。

どなたでも・
40人〔先着〕

8/18(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「小物づくりシリーズ」

石粉(せきふん)粘土の風合いを
生かして、白鳥型の小物入れを
作ってみませんか。

どなたでも・
20人〔抽選〕

8/28（火）13:30～15:30 500円
8/14（必着）までに往復
はがきまたは窓口へは
がき持参で

まなびごっこ
「映画上映会」

第1次世界大戦の戦禍と非情な
運命を描く「武器よさらば」を上映
します。

どなたでも・
96人〔先着〕

8/31（金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

家庭教育講座
「わが子ももうじき中
高生」

思春期の気持ちや身体、対人関
係の変化について学び子どもへ
の理解を深めます

小中学生の
保護者また
は教育に関
心のある方・

9/8（土）10:30～12:00
無料

託児 100円

募集中
電話・ファクス・窓口へ
※託児希望者は8/24ま

若林区中央市民センター
℡282･1173  fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

平成24年 8月号・平成24年 7月25日発行 No.14

※この事業ガイドでは 7月に募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

8月号
平成24年

高生」 の理解を深めます。 心のある方・
50人〔先着〕

託児 100円 ※託児希望者は8/24ま
でに

市民企画会
「地域で暮らすという
こと」

地域の絆の大切さを話し合い、
講座を企画してみましょう。

成人･10人
〔先着〕

9/15（土）13:30～15:00
※2回目以降は話し合
いで決定

無料
8/10(金)10:00～電話ま
たは窓口へ

荒町いきいき講座
心肺蘇生法や非常食の調理な
ど、震災を振り返って再確認しま
す。

聴覚障害の
ある方と手話
を学習してい
る方・30人
〔抽選〕

9/6（木）10:00～12:00、
9/13（木）10:00～
13:00、9/20（木） 9:30
～12:30

材料費
実費

8/23（必着）までに往復
はがき、ファクスまたは
窓口へはがき持参で

【五橋地域包括支援
センター共催事業】
シニアのための生き
活きライフ講座

安心して暮らすために、役立つ制
度や簡単な介護予防運動を学び
ます。
最終回には受講生同士の交流を
はかります。

60歳以上の
方・30人〔先
着〕

9/27、10/11、10/25、
11/8、11/22、12/6 各
木曜日 13:30～15:00 無料

9/4(火)10:00～電話・
ファクス・窓口へ

七郷市民センター
℡288･8700  fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀添
65-5

子育て応援講座「子
育てママのハッピー
サロン」

情報交換や交流を目的に、親子
での軽運動やメークを楽しみま
す。

子育て中の
方・15人〔抽
選〕

9/14、9/21、9/28 各
金曜日 10:00～11:30

無料
8/24（必着）までに往復
はがきで

六郷市民センター
℡289･5127  fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

エコでいこう！
生活に役立つ｢エコ家事｣を学
び、古布を使いスリッパを作りま
す。

成人・20人
〔先着〕

8/29、9/5、9/12 各水
曜日 10:00～12:00

材料費
650円
託児費
300円

8/10（金）10:00～電話
または窓口へ
※託児申込は8/22まで
に

若林アフタヌーンコン
サート

ピアノとバリトンの兄弟ユニットで
爽やかな午後のひとときを過ごし
ましょう。

どなたでも・
50人〔先着〕

8/25（土）14:00～15:00 無料 不要直接会場へ

まざらいん若林
愛・逢いサロン

お茶会を通した地域の気軽なふ
れあいの場です。今回は盆踊り
も楽しみます。

地域の方ど
なたでも

8/29(水)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

沖野市民センター
℡282･4571  fax285･4681
〒984-0831 沖野7-34-43

子育てママの応援隊
親子で音楽やヨガを楽しみながら
情報交換と交流を図ります。

0～1歳児と
母親20組〔抽
選〕

9/7、9/21、10/5、
10/19
各金曜日
10:00～11:30

無料
8/21(必着)までに往復
はがき、ファクスまたは
窓口へはがき持参で

若林市民センター
℡282･4541 fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

荒町市民センター
℡266･3790 fax266・5436
〒984‐0073 荒町86-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

平成24年 8月号・平成24年 7月25日発行 No.14

※この事業ガイドでは 7月に募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

8月の市民センター休館日 6日(月)、13日(月)、20日(月)、27日(月)

8月号
平成24年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出市民センター
℡281･2040  fax281･4319
〒982-0251茂庭字新熊野
64

すずめ踊りで活き
活き健康

すずめ踊りとお囃子で生出
の新しい文化を育てません
か。初心者歓迎！10月のコ
ミュニティ―まつりの出演を
目指します。

どなたでも
20人［先着］

9/15、22、29、10/6、13
各土曜日19：00～21：00

無料
※用具購
入の場合
は実費

募集中
窓口・電話・FAXで

おはなしひろば
午後のひととき手遊びや絵
本、紙芝居をたのしみましょ
う。

どなたでも 8/29（水）15：00～15：30 無料
不要
直接会場へ

ニコニコ子育て
ヨガやアロマで癒しの体験や
楽しい仲間作りをしましょう。

子育て中の
母親と子ども
10組[先着]

9/7、9/14、9/21、9/28
各金曜日10：00～11：30

材料費
実費

8/5～
窓口・電話・FAXで

ジュニアと遊ぼ
う！

ジュニアのお姉さんお兄さん
と一緒にゲームや工作をして
遊ぼう。

小学生 8/25（土）13：30～15：00 無料
不要
直接会場へ

行ってみたいね、
市民センターの図
書室へ

紙芝居の演じ方や小物作り
をワークショップ形式で学び
ます。

成人･20人
〔先着〕

9/7、9/21
13：30～15：00
9/14　14：00～15：30
各金曜日
※9/14（金）は泉図書館
見学予定

材料費
実費

8/5～
窓口・電話・FAXで

ワイワイキッズ体
験講座

ちょっとこわい夏休みお話
会。

小学生
60人［先着］

8/9（木）14：00～15：00 無料
不要
直接会場へ

子育てカフェ「子
育てママの実践
講座」

おいしいご飯、楽しいおやつ
づくり。

1～3歳児
と母親・3組
［先着］

8/22（水）10：00～12：00
材料費
実費

8/8までに
窓口・電話で

山田市民センター
℡244･0213　fax244・1843
〒982‐0813山田北前町
13-1

山田健康講座
フラで健康と笑顔
を

健康維持にも役立つフラダン
スを踊ります。

成人・15名
〔先着〕

9/7、9/21、10/5、
10/19、11/2各金曜日
13：00～15：00

CD代
300円

8/10　10：30～
窓口・電話で

茂庭台市民センター
℡281･3293　ｆax281・4349
〒982-3293茂庭台4-1-10

読み聞かせボラ
ンティア養成講座

幼児や小学生向けに、読み
聞かせをするための方法を
学びます。

読み聞かせ
に興味のあ
る方10人
［先着］

9/5、9/12、9/19
各水曜日10：00～11：45

無料
8/11　10：00～
窓口・電話で

西多賀市民センター
℡244･6721　fax244・0524
〒982-0034西多賀3-6-8

八本松市民センター
℡246･2426  fax246･9023
〒982-0001八本松2-4-20

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

  太白区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp 

平成24年8月号・平成24年7月25日発行  No.14 

※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 
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平成24年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

秋保市民センター
℡399・2316　fax399・2394
〒982-0243秋保町長袋字
大原160-2

秋保自然工房
「山の恵みクラフ
ト」

自然材料を使用したクラフト
制作を学び、福祉施設で交
流します。

成人・15人
〔抽選〕

9/9（日）、10/7（日）、
11/18（日）、12/2（日）、
12/12（水）9：30～15：00
※12/12（水）は福祉施
設訪問予定

材料費等
実費

8/22（必着）までに
往復はがきまたは
窓口にはがき持参
で

いっしょにあそぼ
親子でリズム遊びを楽しみま
しょう。

3才～未就学
児と親
30組［先着］

9/8(土）10：30～11：30 無料
8/25　10：00～
窓口・電話・FAXで

いざという時に役
立つ「救命講座」

緊急時に備え、１回目はＡＥ
Ｄ、2回目は幼児の応急手当
の講習を行います。

成人･20人
〔先着〕

9/12、19　各水曜日
10：30～12：00

無料
8/22　10：00～
窓口・電話・FAXで

オータムコンサー
ト

小・中学生の吹奏楽と市民
センター利用サークルによる
演奏会です。

どなたでも 9/29（土）9：50～12：30 無料
不要
直接会場へ

富沢市民センター
℡244･3977　fax307-5101
〒982-0036富沢南1-18-
10

図書ボランティア
養成講座

ボランティアに興味のある
方、本の好きな方、富沢市民
センター図書室の運営につ
いて学びます。

成人・10人
[先着]

9/8(土）10：00～12：00 無料
8/18　10：00～
電話・窓口で

柳生市民センター
℡306･6750  fax306･7081
〒981-1106柳生7-20-7

  8月の市民センター休館日：6日(月)、13日(月)、20日(月)、２7日（月） 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

パパ＆ママふぁん
ふぁんフェスタ

地域の子育て支援団体皆
さんと、わらべうたを歌っ
たり新聞プールなどで楽し
く遊び交流しましょう。

乳幼児と保
護者・40組
〔先着〕

9/5（水）
10:00～11:30

無料 当日直接

いざというとき役立
つ減災講座

消防署員の指導により「普
通救命講習会」を受講しま
す。受講後、修了書を受
け取ることができます。

成人・20人
〔先着〕

9/28（金）
10:00～12:00

無料
8/21　10:00～
窓口・電話・ファクス

心と身体を活性
化！シニア演劇
ワークショップ

演劇の発声法や身体表現
法を体験し心と身体の活
性化に役立てます。

60歳以上の
方・30人
〔抽選〕

9/11(火)、10/16(火)、
11/4(日)、11/11(日)
13:00～16:00
全4回

無料

8/25（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参
で

子育てママのほっ
こりタイム

親子でできる体操や手軽
に出来るおやつ作りで
ほっこりしましょう。

幼児と保護
者・15組
〔抽選〕

8/29、9/5、9/12、
9/19各水曜日
10:00～11:30
全4回

材料費
実費

8/14（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参
で

将監市民センター
℡372･0923  fax374･8704
〒981-3132将監8-2-1

チアダンスで
Ｈａｐｐｙ！

親子でポンポン作りをし
て、ベガルタ・チアリー
ダーズと一緒にチアダンス
を踊ります。

小学生以下
の子と保護
者・20組
〔先着〕

9/15(土)
10:00～12:00

1組につき
500円

8/10　10:30～
費用をそえて窓口

加茂市民センター
℡378･2970  fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

わくわくキッズ講座
④「木工遊び」

いろんな形の木片を使っ
て作品を作ります。

小学2～5年
生・25人
〔先着〕

8/25(土）
10:00～12:00

無料
8/4　10:00～
窓口・電話

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

クリニカルアートを
体験しよう！

美術が苦手な人も大丈
夫！楽しく体験して脳を活
性化しましょう。

成人・16人
〔先着〕

9/6、9/13､9/20、
9/27各木曜日
10:00～12:00
全4回

300円
8/9　9:30～
費用をそえて窓口

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

深めよう親子の絆
親子で体を動かしたり、お
話会＆手遊びで一緒に楽
しみます。

2歳以上の
未就園児と
保護者・20
組〔先着〕

9/14、9/21、9/28
各金曜日
10:00～11:30
全3回

無料
8/18　9:30～
窓口・電話・ファクス

心のコミュニケー
ション～傾聴

人の言葉に深く耳を傾け、
心で受け止める傾聴とい
う行為。その技法・技能を
学びます。

長命ヶ丘及
び周辺の
方･15人
〔先着〕

8/29（10:00～11:30）、
9/5、9/12、9/19、
9/26 14:00～15:30
各水曜日全5回

無料
8/7　9:00～
窓口・電話

美と心の再発見～
40からのキレイ計
画

年齢に負けず、心身ともに
いつまでも美しく健やかに
生きていくためのきっかけ
となる学びを提供します。

40歳以上の
女性･30人
〔先着〕

9/21、9/28、10/12
各金曜日
 10:00～11:30
全3回

無料
8/21 9:00～
窓口・電話

子育て講座「すくす
く育児講座」

聖和短大教授、加藤和子
先生の講話「子育てしてい
く上で大切にしたいこと」を
聞きます。

どなたでも・
50人〔先着〕

8/31（金）
10:00～11:30

無料
7/31　9:00～
窓口・電話

組織で対応～地域
の災害時対策を考
える

宮城野区福住町町内会の
会長、菅原康雄氏から、
東日本大震災での町内会
の対応や住民の行動につ
いてのお話を聞きます。

長命ヶ丘に
お住まいの
方

8/26（日）
14:00～15:30

無料 当日直接

桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

ママのリフレッシュ
タイム

エクササイズやお料理でリ
フレッシュしませんか。

子育て中の
母親・20人
〔先着〕

9/14、9/21、9/28
各金曜日
10:00～11:30
全3回

材料費
実費

8/10　10:30～
窓口・電話

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

根白石市民センター
℡379･2108  fax376･5769
〒981-3221根白石字杉下
前24

長命ケ丘市民センター
℡377･3504  fax377･3508
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

８月号
平成24年

平成２４年７月２５日発行 No.１４

※この事業ガイドでは８月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

８月の休館日 ６日（月）、１３日(月)、２０日(月）、２７日(月）
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