
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

親子で遊ぼう！
パンダくらぶで

①親子でヨガ
②小物作り
※②のみ託児付、
　　　託児費用100円

乳幼児と
保護者
・15組
[抽選]

5/24、31
各金曜日
10:00～11:30

　①無料
　②材料費
　　　　　実費

5/10までにFAX、
往復はがき、また
は窓口へはがき
持参で

仙台
まちなか散歩
歴史編
「政宗が愛した
　　　　　城下町」

藩政期の仙台を講話と散
策から学び、自主的な活
動を目指します。

成人・20人
[抽選]

5/14、28、6/11
各火曜日
10:00～12:00

無料

4/30までにFAX、
往復はがき、また
は窓口へはがき
持参で

ボランティア養成
・育成講座
－まちなか
　　　　応援隊－

市民センターが街中で行う
イベントを支えるボランティ
アを募集します。

成人・10人

5/11、25　各土曜日
10:00～12:00
7回程度を予定
3回目以降は相談

無料
5/2までに
窓口・電話・FAX
で

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

市民企画講座
　　　　　　　募集

講座の企画・運営
（今年度は主として歴史）
復興支援

成人・10人
（50才代

　　　まで）

第1回　5/19（日）
18:00～20:00
（以下随時
　　・通年で開催）

無料

5/12までにFAX、
往復はがき、また
は窓口へはがき
持参で

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

～定年世代に贈
る～かたひら情
報サロン　『ロコ
モを学びロコモを
克服』

ロコモとは運動器の障害
で要介護になるリスクの高
い状態。骨粗鬆症やひざ・
腰の変形などを予防する
運動を学び健康寿命を延
ばしましょう。

成人・20人
[先着]

5/30(木)
10:00～11:30

無料
4/17　10:00～
窓口・電話・FAX
で

みんなで学ぼ
う！「ひろせ塾」
【知って得する！
撮影の基本】

“知って得する”撮影の基
本を学びます。地域を散
策しながら、あなたのお気
に入りの場所を見つけて
みませんか。

成人・30人
[先着]

5/26(日)
10:00～12:00

無料
4/20　9:30～
窓口・電話で

関山街道フォー
ラム街道探訪会
「関山隧道＆嶺
渡り」

宮城県側の関山隧道と関
山古道の県境をこえての
探訪会。約7.2㎞

成人・20人
[先着]

4/29(月)
8:30～16:00

1,000円
4/6　9:00～
電話・FAXで

市民企画会
「めざせ！
  Global Hirose」

地域と世界をつなぐきっか
けづくりをしませんか。ど
んなことでも、できることか
ら形にしてみましょう！

どなたでも
・10人[先着]

4/24（水）
18:00～19:30　他5回
は
参加者で相談

無料
4/10　9:30～
窓口・電話で

大沢市民センター
℡394･6891
fax394･6439
〒989-3212
芋沢字要害65

大沢農学校
～無農薬有機
   栽培で野菜を
           作ろう～

無農薬で、土作りから収穫
までを、講話と実技で学習
します。また、伝統料理の
調理実習もします。

成人･15人
[初心者
優先]

4/27(土）～12/7（土）
おおむね
第2・第4土曜日
9:30～11:30全15回

2,000円
〔材料代〕

4/2～4/17までに
往復はがき、また
は窓口へはがき
持参で

市民センター利用のご案内（青葉区）

青葉区中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

平成25年4月号・平成25年3月26日発行 NO.22

※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp

平成25年

4月の市民センター休館日 １日(月)、８日(月)、１５日(月)、２２日（月）、３０日（火）

４月号



　　       　　       　　       　　       ※※※※施設利用施設利用施設利用施設利用のののの最新情報最新情報最新情報最新情報はははは、、、、仙台市仙台市仙台市仙台市ホームページ・ホームページ・ホームページ・ホームページ・市民市民市民市民センターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでご覧覧覧覧になれますになれますになれますになれます。。。。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区
中央市民センター

℡791･7015
fax295･2337
〒983-0842
五輪2-12-70

おやこでしたい
4つのこと

お父さん、お母さんが読み
聞かせのノウハウを学ん
だあと、実際にお子さんに
読み聞かせをしてみます。

乳幼児と
その保護者・

10組
〔先着〕

4/27（土）
10:30～11:30

無料
4/6 10:00～
電話・窓口で

東口ますます
元気教室

いつまでも若々しく元気で
暮らしていくために、口腔
ケアについて学び、その後
体操やストレッチを楽しく

概ね60歳以上
の方

4/24(水)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

   市民   市民   市民   市民センターセンターセンターセンター利用利用利用利用のごのごのごのご案内案内案内案内（（（（宮城野区宮城野区宮城野区宮城野区）　　）　　）　　）　　

　     　  3月26日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

　　　                 　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　                 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　            　    　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成25年4月号・平成25年3月26日発行 No.22
※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載してい

ます。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

4月号

平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参

加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話

番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が
ありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等があ

りますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

元気教室
体操やストレッチを楽しく
行います。

の方 10:00～12:00 直接会場へ

市民企画会議

おもに日中、お勤めの方を
対象に夜間に開催する講
座について企画、運営を
行います。

成人・15人
〔先着〕

4/25(木)
19:00～20:30
（2回目以降は話し
合いにより決定）

無料
4/6　13:30～
電話・窓口で

ようこそ！
仙台・東口へ

東口周辺に親しみ、安心し
て暮らせるように、地域の
方と一緒に話を聞き、まち
歩きや七夕づくりを楽しみ
ます。

仙台駅東口
周辺に住んで
間もない方・
15人〔先着〕

4/26、5/10、
5/17、6/21、7/19
各金曜日
10:00～11:30

500円
(託児希望
者400円)

4/6　10:30～
電話・窓口で

東口ゆうえんち
企画会

小学1～3年生を対象に年
4回開催する楽しい講座に
ついて企画、運営を行いま
す。

高校生以上
どなたでも

4/27(土)
18:00～19:00
（2回目以降は話し
合いにより決定）

無料
4/6　13:30～
電話・窓口で

東口まち歩き
「春の宮城野さ
んぽみち」

東口界隈の地域を巡りな
がら、新寺緑道で開催され
る「新寺こみち市」まで、東
口ガイドボランティアがご
案内します。

成人

4/28(日)
10:00～11:30
※集合場所＝仙
台駅東口旧ヨドバ
シカメラ前

無料
不要
直接会場へ

東口ガイド
ボランティア
養成講座

東口界隈の地域の歴史や
文化について学び、その
魅力を伝えていくガイドボ
ランティアとして、活動して
いくための養成講座です。

ボランティア
ガイドとして
活動する

成人・20人
〔抽選〕

5/15、5/22、
5/29、6/5、6/12、
6/19
各水曜日
10:00～12:00

無料

5/1（必着）まで
に往復はがき、
FAX、または窓
口にはがき持参

和みカフェ－
親子ふれあい遊びやヨー
ガ、スクラップブッキングを

1歳児と
その保護者・

5/16、5/30、
6/13、6/27、7/11

300円
4/11　10:30～

中央市民センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成25年4月号・平成25年3月26日発行 No.22
※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載してい

ます。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

4月号

平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参

加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話

番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が
ありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等があ

りますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

和みカフェ－
子育てを楽しも
う

ガ、スクラップブッキングを
します。先輩ママとも交流
しましょう。

その保護者・
15組

〔先着〕

6/13、6/27、7/11
各木曜日
10:30～11:45

300円
(託児費
100円)

4/11　10:30～
電話・窓口で

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成25年4月号・平成25年3月26日発行 No.22
※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載してい

ます。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

4月号

平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参

加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話

番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が
ありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等があ

りますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座



・・・宮城野区　市民センター事業ガイド　続き・・・
たかさごきっず
倶楽部
「ポテトクラブ」

ジャガイモを種芋から植
え、おいしく育てて、皆で食
べよう！

小学生・20人
〔先着〕

4/10（水）
14:30～15:30

無料
4/1　10:00～
窓口・電話で

高砂サローネ
「春ミニガーデ
ニング」

鉢植えでの草花の育て方
を学びます。

成人･20人
〔先着〕

4/26（金）
10:00～12:00

材料費
500円

4/5　10:00～
費用を添えて
窓口へ

岩切市民センター
℡255･7728
fax255･2075
〒983-0821

岩切字三所南88-2

子どもの広場
「囲碁・将棋体
験」
（全8回）

地域の名人たちを先生に
迎え囲碁・将棋教室を開
催します。

小中学生・
20人

5/18（土）
10:00～11:30

無料
4/26  10:00～
電話・窓口で

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

わいわい農園
野菜作りの基礎を学びま
す。

小学生から
成人まで
〔先着〕

4/27（土）
10:00～12:00

700円
(苗・肥料代)

4/6 10:00～
電話・窓口で

季節のハーモ
ニー
～田子で出会
えるすてきなコ
ンサート～「春」

弦楽四重奏団「カルテット
遊」によるコンサートです。

どなたでも
4/27（土）
15:00～16:00

無料
当日
直接会場へ

はじめません
か?
花と緑のボラン
ティア
（全8回）

趣味の園芸を活かした植
栽管理ボランティアの養成
講座です。

成人・20人
〔抽選〕

5/24～12/20の
月１回金曜日
10:00～11:30

無料

4/26（必着）まで
に往復はがき、
または窓口に
はがき持参

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

高砂市民センター
℡258･1010
fax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

4月の市民センター休館日

1(月)、8(月)、15(月)、22(月)、30(火)

4月の市民センター休館日

1(月)、8(月)、15(月)、22(月)、30(火)

※※※※鶴鶴鶴鶴ケケケケ谷市民谷市民谷市民谷市民センターセンターセンターセンター仮事務所仮事務所仮事務所仮事務所のののの4444月月月月のののの休業日休業日休業日休業日はははは 、、、、日日日日・・・・月月月月・・・・祝日祝日祝日祝日ですですですです。。。。

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ「音楽鑑
賞会」

クラシックの名曲をＣＤ等で鑑賞し
ます。

どなたでも・
96人

〔先着〕
4/17（水）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球を
投げ、的となる球との距離を競う
スポーツを体験してみませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
4/20(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ「小物づ
くりシリーズ」

折り紙を使って色紙に飾る「鶴と
亀」を作ります。

どなたでも・
20人

〔抽選〕
4/23（火）13:30～15:30

材料費
実費

4/9（必着）までに往復
はがき、または窓口へ
はがき持参で

まなびごっこ「映画上
映会」

自然と共に生きる中で成長してい
く少年を描く「子鹿物語」を上映し
ます。

どなたでも・
96人

〔先着〕
4/26(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

読み聞かせボランティ
ア フォローアップ講

読み聞かせやお話会開催にむけ
た さらなる知識・技術の向上を

読み聞かせボ
ランティアとし
て活動中の 5/24、5/31、6/7、6/14

無料
5/14(必着)までに往復

若林区中央市民センター
℡282･1173  fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

平成25年 4月号・平成25年 3月26日発行 No.22

※この事業ガイドでは 4月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

4月号
平成25年

ア　フォローアップ講
座

た、さらなる知識・技術の向上を
目指します。

て活動中の
方・
20人

〔抽選〕

、 、 、
各金曜日 10:00～12:00

無料
(必着)まで 往復

はがきで

週末ファームクラブ
野菜を栽培し、観察しながら収穫
まで行う農業体験です。

どなたでも・
20人

〔抽選〕

初回 5/25(土)10:00～
12:00　※おおむね月1
回程度

保険料
5/14(必着)までに往復
はがきで

あらまち子ども囲碁ク
ラブ

囲碁の基礎知識の習得と対局練
習をします。

幼児～中学
生・20人

初回 4/13(土)10:00～
11:30
※通年
第2・第4土曜日

テキスト代
実費

不要直接会場へ

ガチンコ企画会-若者
のひとり暮らしプロ
ジェクト

ひとり暮らし中の悩みや不安を気
軽に話し合いながら、イベントを
企画・実施します。

ひとり暮らしの
学生、社会人
の方・10人程

度〔先着〕

5/18(土)15:00～17:00
※以降の日程は話し合
いにて決定

無料
5/14までに電話または
窓口へ

六郷市民センター
℡289･5127 fax289･6359
〒984-0835今泉1-3-19

六郷地域支えあい事
業「いぐね　おぢゃっこ
の会」

六郷地区にお住まいの被災され
た方がくつろげる「お茶飲み場」で
す。

六郷地区にお
住まいの被災

された方
4/16(火)10:00～12:00 無料

募集中
電話または窓口へ

七郷市民センター
℡288･8700  fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀添
65-5

荒町市民センター
℡266･3790 fax266･5436
〒984-0073 荒町86-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。
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編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

平成25年 4月号・平成25年 3月26日発行 No.22

※この事業ガイドでは 4月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

4月の市民センター休館日 1日(月)、8日(月)、15日(月)、22日(月)、30(火)

4月号
平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。
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4月の市民センター休館日 1日(月)、8日(月)、15日(月)、22日(月)、30(火)

4月号
平成25年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

西多賀市民センター
℡244･6721　fax244・0524
〒982-0034西多賀3-6-8

和布手縫い塾
仕舞い込まれた着物
地を使い、ベストと作
務衣を手縫いします。

成人･20人
〔抽選〕

5/8、6/12、7/10、
8/7、9/11、10/9、
11/13、12/11、
2/5、3/12
各水曜日
13：00～15：30

材料費
実費

4/20までに
電話・窓口で

八木山市民センター
℡228･1190  fax228･1689
〒982-0801八木山本町1-43

在仙外国人向け日
本語講座
「日本語ティールーム」

在仙の外国人に生活
日本語を指導し、快適
に生活できるよう支援
します。

仙台にお住ま
いの外国の方

4/10～3/14
各水曜・金曜日
10：00～11：30

無料 不要直接会場へ

山田ときめき
コンサート

陸上自衛隊第６音楽
隊の奏でる音楽の世
界で笑顔と元気と感動
を！

どなたでも
150人〔先着〕

5/11（土）
14：00～15：00

無料 不要直接会場へ

小さな復興支援の輪
―私達にできること―

「絆カフェ」

①被災者の体験談と
交流会②アコーディオ
ンアンサンブル「アコル
デ」の演奏

どなたでも
100人〔先着〕

5/31（金）
13：30～15：30
※開場：13：00～

無料 不要直接会場へ

茂庭台市民センター
℡281･3293 fax281･4349
〒982-0252茂庭台4-1-10

水道山自然観察会
水道山とその周辺を散
策しながら植物観察を
します。

どなたでも
10人〔先着〕

4/27（土）
9：30～12：00
※集合：茂庭台市民
センター玄関前

無料
不要直接集合場
所へ

山田市民センター
℡244･0213　fax244・1843
〒982‐0813山田北前町13-1

 はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締

め切り等がありますので、ご確認の上お申し込みくだ

さい。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 
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〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp 

平成25年4月号・平成25年3月26日発行  No.22 

※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

茂庭台大学
年間を通して、色々な
分野の学習をします。

50歳以上
50人〔先着〕

月1回原則第3金曜
日10：00～11：30

実費
4/5（金）10：00～
窓口で

梨野野菜ファーム
梨野の畑で野菜を作り
ます。

どなたでも
15人〔先着〕

5/11、6/15、7/13、
7/27、8/24
各土曜日
10：00～12：00

500円
4/9（火）10：00～
窓口で

秋保市民センター
℡399・2316　ｆax399・2394
〒982-0243
秋保町長袋字大原160-2

秋保自然紀行
「森づくりとトレッキン
グ」

秋保の里山、奥山の
植生観察と自然保護
等を学習します。

成人･20人
〔抽選〕

5/15、6/12、
11/13、12/4
各水曜日
9：30～15：00

保険代
4/24（必着）までに
往復はがきで

富沢市民センター
℡244･3977　fax307・5101
〒982-0036富沢南1-18-10

市民企画講座
「富沢アクティフﾞ・
エイジンクﾞサロン」

地域活動を考えている
シニア世代が楽しみな
がら交流や学びを通し
て、地域で生きるきっ
かけを作ります。

成人･20人(富
沢地域にお住
まいの50～60
代のシニアの
方)[先着]

5/11、6/1、7/6、
8/3、9/7、10/12
各土曜日
10：00～12：00

材料費
1300円

4/16（火）10：00～
窓口・電話で

茂庭台市民センター
℡281･3293 ｆａｘ281･4349
〒982-0252茂庭台4-1-10

  ４月の市民センター休館日：８日(月)、１５日（月）、２２日（月）、３０日（火） 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

根白石市民センター
℡379･2108  fax376･5769
〒981-3221根白石字杉下
前24

さくらコンサート
桜の花をめでながら、春の
歌や懐かしい歌を一緒に
歌いましょう。

どなたでも
4/21（日）14:00～
15:30

無料 当日直接

南光台市民センター
℡253・1023  fax253･1024
〒981-8003南光台7-1-33

台原森林公園の
魅力を探る

台原森林公園に自生する
山野草を観察し、その魅力
を探ります。

成人･30人
〔抽選〕

5/15、5/22各水曜日
10:00～11:30全2回

無料

5/2（必着）までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参
で

黒松わんぱく親子
農園

親子で一緒に野菜を育
て、収穫した枝豆でずんだ
餅を作ります。

小学生と保
護者・15組
〔先着〕

4/28（日）、5/12
（日）、6/8（土）、7/6
（土）、8/3（土）10:00
～12:00全4回

1組500円
4/9　10:00～
窓口・電話

読み聞かせボラン
ティアフォローアッ
プ講座

読み聞かせの技術を実技
を通して学び、スキルアッ
プを図ります。

成人・20人
〔先着〕

4/26、5/10、5/24各
金曜日 10:00～12:00
全3回

無料
4/11　10:00～
窓口・電話

黒松市民センター
℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1
Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

４月号
平成25年

平成２５年３月２６日発行 No.２２

※この事業ガイドでは４月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

プ講座 プを図ります。 全3回

将監市民センター
℡372･0923  fax374･8704
〒981-3132将監8-2-1

将監沼育林ボラン
ティア養成講座

育林の知識と技術を学び
ながら、将監沼の自然に
親しみましょう。

成人・5人
〔先着〕

5/19（日）10:00～
11:30
6月以降毎月1回日曜
日全5回

保険料実費
4/16　10:30～
窓口

加茂市民センター
℡378･2970  fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

歴史講座
地域の歴史を深く学んで
知識を豊かにし、地域づく
りを担っていきます。

成人･30人
〔先着〕

5/22、5/29、6/12、
6/19各水曜日、6/27
（木）10:00～12:00全5
回

保険料実費
5/1  10:00～
窓口

高森市民センター
℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

シニアの健康プロ
ジェクト

これからのシニア世代の
健康管理について学びま
す。

成人・30人
〔先着〕

5/25（土）13:30～
15:00および6/5、
6/12、6/19各水曜日
10:00～11:30全4回

無料
4/26　10:30～
窓口・電話

春から初夏の
県民の森観察会

季節の草花の観察や危険
箇所の点検を行い、簡単
なマップを作ります。

成人・20人
〔先着〕

4/27（土）9:30～
12:00、5/14（火）9:30
～12:00、6/11(火）
9:30～15:00全3回

無料
4/11　9:00～
窓口・電話

おもちゃドクターボ
ランティア養成講座

子ども達の物を大切にす
る心を育てるために活動し
てみませんか。

成人・10人
〔先着〕

5/8、5/15、5/22、
5/29各水曜日10:00～
12:00全4回

無料
4/12　9:00～
窓口・電話

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1
Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。
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おもちゃドクター養
成講座「寺岡おも
ちゃ病院」

修理技術や知識を習得
し、おもちゃドクターの活動
をしませんか。

成人・25人
〔抽選〕

5/11、5/18、5/25、
6/1、6/8、6/15、6/22
各土曜日10:00～
12:00全7回

材料費実費

4/23(消印有効）ま
でに往復はがき、ま
たは窓口へはがき
持参で

シニアライフ学び直
し講座「手打ち蕎
麦入門」

伝統の蕎麦打ちの技を学
び、健康づくりと生き甲斐
づくりをしましょう。

55歳以上・
16人〔抽選〕

5/16（木）10:00～
12:00、5/23（木）9:30
～14:00、5/30（木）
9:30～14:00全3回

1800円

4/25(消印有効）ま
でに往復はがき、ま
たは窓口へはがき
持参で

長命ケ丘市民センター
℡377･3504  fax377･3508
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

サークル体験
長命ヶ丘市民センターで活
動しているサークルの見
学・体験会です。

どなたでも
5/8(水)～5/19(日)
※詳細はお問い合わ
せください。

材料費実費
4/10　10:00～
窓口・電話

南中山市民センター
℡379･4780  fax348･4340
〒981-3213南中山2-24-
12

こどもワンダークラ
ブ☆移動天文台

仙台市天文台のベガ号で
春の星空を観測します。

どなたでも
※小学生以
下は保護者
同伴

4/19(金)18:00～19:30 無料
4/2　9:00～ 4/16
窓口・電話・ファクス

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

４月の休館日 １日（月）、８日(月)、１５日(月）、２２日（月）、３０日(火）４月の休館日 １日（月）、８日(月)、１５日(月）、２２日（月）、３０日(火）
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