
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

博学さんぽ
～地域の
   古木めぐり～
             春編

北山、柏木地域の保存樹
木についての講話の後、
近隣を散策し、季節の樹
木の写真撮影をします。

成人・20人
〔先着〕

5/16、5/23
各木曜日
10:00～12:00

無料
4/26　9:00～
窓口・電話で

ルンルン
子育て講座Ⅰ

フラワーアレンジ作りで、
日頃の子育てを
　　　　　　リフレッシュ！
後半は育児談議でお喋り
しましょう。

未就学児を
持つ母親・

15人
〔先着〕

5/22(水)
10:00～12:00

材料費
1,000円

5/2　10:00～
窓口・電話で
※材料費は事前
に窓口へ

はじめての
仙台暮し
「留学生
　応援講座」Ⅱ

留学生同士軽食(ﾀｲの
ﾌｫｰ)を食べながら、地域
交流を深めます。

外国人
留学生
・20人

5/25(土)
12:00～13:30

300円
4/27　10:00～
窓口・電話で

きたやま
ＪＯＹＦＵＬライブ

トルクメニスタンのピアニ
ストによる、お国紹介とピ
アノ曲演奏をお楽しみくだ
さい。

となたでも
・70人

6/2(日)
10:30～11:30

無料
不要
直接会場へ

ルンルン
子育て講座Ⅱ

ベビーマッサージで親子
のスキンシップを楽しみ、
後半は育児談議でお喋り
しましょう。

0歳児親子
・20組
〔先着〕

6/5(水)
10:00～12:00

無料
5/8　10:00～
窓口・電話で

歴史講座
「仙台藩の
　　埋もれた
　　遺臣たち」－
北山・資福寺編

優れた功績を残していな
がら知られていない仙台
藩士を紹介します。

成人･70人
〔抽選〕

6/29(土)
10:00～12:00

500円
6/15（必着）まで
に往復はがきで

旭ヶ丘　ホタル
　　　サポーター
　　　　育成講座
　　　二期生募集

ほたるの里の環境整備や
ホタル祭りを応援する企画
事業をします。

どなたでも
第1回　5/11（土）
10:00～12:00（以降
　 毎月第2土曜日）

無料
不要
直接会場へ

ほたるの里
　　サポーター
　　　育成講座
～大きなポスター
　　　　をつくろう
～

旭ヶ丘ホタルまつりの大型
ポスターを作るキッズサ
ポーターを募集します。

小学生
・12人
〔先着〕

5/18（土）、
5/26（日）、
6/1（土）
10:00～12:00

無料
5/14までに
窓口・電話・FAX
で

元気な
旭ヶ丘キッズ
「響け、ドンドコ
　　　　　太鼓塾」

地域の文化財である森林
太鼓を楽しく学びましょう。

小学生
・15人

6/29（土）
9:30～11:00
以降は随時　全8回

無料
5/15　9:30～
窓口・電話・FAX
で

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

市民センター利用のご案内（青葉区）

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

平成25年5月号・平成25年4月25日発行 NO.23

※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp

平成25年

5月号



三本松寺子屋
　　　－春夏編Ⅰ

三本松緑地で野鳥を観察
しましょう。

小学生と
保護者
・10組
〔先着〕

5/18（土）
8:00～10:00

無料
5/9　9:30～
窓口・電話・FAX
で

三本松寺子屋
　　　－春夏編Ⅱ

①昆虫採集と標本作り
　　（昼食持参）
②標本の仕上げ作業

小学生
・24人
〔先着〕

①7/25（木）
10:00～15:00
②8/8（木）
10:00～12:00

200円
5/9　9:30～
窓口・電話・FAX
で

市民企画会
「ティータイム
サロンin三本松」

気軽にお茶を飲みながら、
女性の視点で市民セン
ターの講座を企画・運営し
ます。

成人女性
・5人

〔先着〕

5/24（金）
10:00～11:30
2回目以降は相談
全5回予定

無料
5/1　9:30～
窓口・電話・FAX
で

子育て支援講座
「松っこ悠遊ひろ
ばの輪を広げよ
う！①」

遊戯室の飾り作り・簡単お
もちゃ作り・おしゃべりタイ
ム等、子育て中の方の交
流の場です。

1歳半以上
の未就学児

と保護者
・12組
〔先着〕

6/13、6/20
各木曜日
10:00～11:30

託児費用
200円

5/16　9:30～
窓口・電話・FAX
で

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

かたひら
　キッズクラブ
「夜空の土星を
　　　見つけよう」

天文台の移動天文車（ベ
ガ号）で土星や春の大三
角形を見つけましょう。

どなたでも
（中学生
以下は、
保護者
同伴）

5/31（金）
19:00～21:00

無料
当日直接
片平公園会場へ

地域の
魅力発見！
　講座企画会

貝ヶ森・国見地区の魅力を
見つけて、地域に発信でき
る講座を企画してみませ
んか。

成人・7人
〔先着〕

5/30、6/13、6/27
各木曜日
10:00～11:30

無料
5/16　10:00～
窓口・電話で

父の日の
　　コンサート

地域で活動する方々によ
るさまざまなジャンルの音
楽を楽しみます。

どなたでも
6/16(日)
13:00～14:30

無料 不要直接会場へ

折立スケッチ散
歩

スケッチの基本を学び、折
立地域の名所旧跡や町並
みの風景を水彩画で描き
ます。

成人・15人
〔先着〕

5/22、5/29、6/5、
6/26、10/2、10/23、
11/6　各水曜日
9:30～12:00

交通費実費
募集中
窓口・電話で

市民企画会議
「地域を元気
に！」

地域住民が気軽に参加
し、生涯学習へのきっかけ
となる講座を企画します。

成人・5人
〔先着〕

5/15（水）
13:30～15:30 全6回
2回目以降は話合い

無料
募集中
窓口・電話で

ボランティア
　　　情報紙
「わ・和・輪」
　　　を作ろう！

効果的な広報紙づくりを学
びながら、折立地域のボラ
ンティア情報紙を作成しま
す。

成人・10人
〔先着〕

6/5（水）
13:30～15:00　全6回
2回目以降は話合い

無料
5/10　9:00～
窓口・電話で

宮城西探訪の旅

宮城西探訪会の皆さんと
宮城西地区の古道を歩
き、昔の暮らしや郷土史を
学習します。

成人・20人
〔先着〕

5/11、6/8、9/14、
10/19、11/9　各土曜
日
10:00～14:00

保険代
募集中
窓口・電話・FAX
で

楽しみながら
筋力アップ
「フラダンスを
踊ってみません
か？」

足腰の機能を鍛える為
に、季節を問わず室内で
できるフラダンスを皆で楽
しみましょう。

成人・20人
〔先着〕

5/17、5/31、6/7、
6/21
各金曜日
19:00～20:30

保険代
募集中
窓口・電話・FAX
で

市民センター
魅知国絆寄席

宮城西地域にも本格的な
落語がやってきます。寄っ
てらっしゃい！見てらっしゃ
い！笑ってらっしゃい！！

成人・160人
未就学児は
お断りいたし

ます。

6/16（日）
13:30～

入場券
500円

チケットは宮城西
市民センター窓
口でお求めくださ
い。

女性教養講座
様々な内容の講座を体験
し仲間と共に楽しみを共有
しましょう。

成人・20人
〔先着〕

6/26、9/25、10/23、
12/18、2/19
各水曜日
10:00～12:00

材料代実費
5/10　9:00～
窓口・電話で

宮城西市民センター
℡393･2829
fax393･2491
〒989-3432
熊ケ根字石積47

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6



大沢市民センター
℡394･6891
fax394･6439
〒989-3212
芋沢字要害65

地域の
自然再発見
「大沢を取り巻く
山の風景」

春の蒲沢山・権現森・黒森
山を自然観察しながら散
策します。

成人･20人
〔抽選〕

5/24、5/31、6/14、
6/28
各金曜日
9:30～14:00

保険料

5/1～5/15
往復はがき、また
は窓口にはがき
持参で

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

ニュースポーツ
　　　　　に挑戦

親子で大きなボールを
使った運動や、遊び感覚
で体を動かす楽しさを味わ
えるスポーツ・レクリエー
ションです。

小学生親子
・16組
〔先着〕

6/1、6/15
各土曜日
10:00～11:30

無料
5/1　9:00～
窓口・電話で

森守ボランティア
養成講座

南吉成小学校の「学校の
森」を整備します。地域の
森も散策します。

成人・20人
〔先着〕

5/23、5/30、6/6、
6/13、6/20
各木曜日
10:00～11:30

無料
5/17まで
窓口・電話で

ニュースポーツ
　　　　　交流会

こどもから高齢者までどな
たでもできるニュースポー
ツで交流しましょう。

小学生以上
どなたでも

･20人
〔先着〕

6/8（土）
10:00～12:00

無料
5/31まで
窓口・電話・FAX
で

避難所運営講座

避難所マニュアルはどう変
わったか、また避難所運
営ゲームを行い防災への
意識を高めます。

地域に
お住いの方

・40人

6/15、6/22
各土曜日
10:00～12:00

無料
5/31まで
窓口・電話で

市民企画講座
「地域デビュー
　　　　　　男塾」

定年後の生きがいづくりに
ついて考え企画します。

成人･5人
〔先着〕

6/29、7/6、7/13
各土曜日
10:00～11:30

無料
6/25まで
窓口・電話で

青陵の森を
　　　　楽しもう

青陵校の敷地内にある森
で生徒による合唱と吹奏
楽を楽しみ、その後森を散
策します。

成人･30人
〔先着〕

5/18（土）
10:00～12:00

無料
5/15まで
窓口・電話で

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

5月の市民センター休館日 7日(火)、１３日(月)、２０日(月)、２７日（月）



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

おやこでしたい4つの
こと～脳を育てる！彩
りごはん～

子どもの脳の発達に
つながる料理を、親
子で楽しみながら作
ります。

4歳～小学校2
年生までの子
どもと親・15組

30人

5/25（土)
10:00～13:00

材料費
実費

4/27  11:30～
費用を添えて
窓口へ
〔先着順〕

四季コンサート～春～
東京からアコーディオ
ン楽団がやってきま
す。

どなたでも・
50人

5/30（木）
14:00～14:40

無料 当日直接

ふれあいコンサート
ビッグバンドによる
ジャズの演奏をお楽
しみください。

どなたでも
5/11（土）
12:00～12:45

無し
不要
直接会場へ

東口写真館

デジタルカメラの基本
操作と、パソコンでの
編集方法などを学
び、ロビーで作品展を
開催します。

成人・20人
〔先着順〕

5/24、5/31、
6/7、6/14、
6/28、11/8、
11/15、11/22、
12/6各金曜日
10:00～12:00

無し
4/20　10:30～
電話・窓口へ

東口まち歩き「新緑の
宮城野さんぽみち」

東口界隈の地域を巡
りながら、新寺緑道で
同日開催している「新
寺こみち市」までご案
内します。

成人

5/28（火）
10:00～11:30
※集合場所＝
仙台駅東口旧ヨ
ドバシカメラ前

無料
不要
直接会場へ

高砂サローネ「新聞紙
で作るエコバッグ」

環境にやさしいエコ
バッグを作りましょう。

成人･30人
〔先着〕

5/29（水）
10:00～12:00

無料

5/2　10:00～
センター窓口
または電話・
FAX

文化箏コンサート
箏の演奏とお茶を一
緒に楽しみましょう。

どなたでも
5/22（水）
14:30～

無料 直接会場へ

復刻　自慢の郷土料
理企画委員会

地域に伝わる伝統料
理をレシピにまとめ、
再現し伝えましょう。

成人･15人
〔先着順〕

5/24、5/31、
6/7、6/14、
7/5、7/12
各金曜日
10:00～12:00

無料

5/2　10:00～
センター窓口
または電話・
FAX

アコーディオン・ロビー
コンサート

軽快な仙台弁のしゃ
べりとアコーディオン
演奏を楽しみましょ
う。

どなたでも
6/1（土）
14:00～

無料 直接会場へ

岩切市民センター
℡255･7728
fax255･2075
〒983-0821

岩切字三所南88-2

折り紙ボランティア養
成講座

折り紙を楽しみなが
ら技術を習得してボ
ランティアを目指しま
しょう。

どなたでも・
30人

〔先着〕

5/31、6/14、
6/28、7/12
各金曜日
10:00～11:30

無料
5/22までに電
話または窓口
へ

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
fax251･1564
〒983-0824

鶴ケ谷2-8-7　鶴ヶ
谷ビル２階

市民企画講座「交流
の場をつくろう」

地域みんなの交流の
場、学びの場を一緒
に作りましょう。

地域にお住ま
いの方･10人

〔先着〕

6/5（水）
10:00～11:30
※2回目以降は
話合いで決定

無料
5/8　9:00～
窓口・電話・
FAXで

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　     　  4月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

　　　                 　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　                 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　            　    　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

宮城野区
中央市民センター

℡791･7015
fax295･2337
〒983-0842
五輪2-12-70

中央市民センター
℡295･0403
ｆax295・0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

高砂市民センター
℡258・1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

情報 

編集・発行者  仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター 

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70 

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337/ E-mail: miyachu@stks.city.sendai.jp  

平成25年5月号・平成25年4月25日発行  No.23 

※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載して

います。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 

   宮城野区 市民センター 
         事業ガイド （募集講座案内） 
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はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加

の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話番号、

ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があ

りますので、ご確認の上お申し込みください。 
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等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 



鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
fax251･1564
〒983-0824

鶴ケ谷2-8-7　鶴ヶ
谷ビル２階

私たちの鶴ケ谷

年表づくりや写真収
集等の作業をとおし
て、鶴ケ谷団地のよ
りよい将来について
考えます。

成人･20人
〔先着〕

6/25（火）
10:00～11:30
全6回を予定
以降原則として
第4火曜日

無料
5/14　9:00～
窓口・電話・
FAXで

みやぎのはぎ楽舎「地
域と学ぶ」企画検討委
員会

「こんな講座があった
らいいなあ」というあ
なたの考えを活かし
てみませんか。

成人･10人
〔先着〕

5/24（金）
14:00～15:30
2回目以降の開
催日は未定

無料
5/8　10:00～
電話･窓口で

榴ヶ岡おはなしの部屋

パネルシアターでうさ
ぎとかめの昔話を親
子で楽しみましょう。
絵本の読み聞かせや
手遊びもあります。

３歳までのお
子様と保護

者・15組
〔先着〕

5/29（水）
10：30～11：30

無料
5/8  10:00～
電話･窓口・
FAXで

【榴岡地域案内人養
成講座】榴岡さんぽみ
ち-ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ編

水彩画で「榴岡」をス
ケッチしてガイドブッ
クをつくりませんか。

成人･30人
〔抽選〕

6/4､6/18､7/2､
7/23､8/6
各火曜日
10:00～12:00

画材費
実費

5/19（必着）ま
でに往復はが
きまたは窓口
にはがき持参

【榴岡地域案内人養
成講座】榴岡さんぽみ
ち-案内人編

「榴岡」の歴史や自然
を学び、訪れる人へ
の案内人を目指しま
す。

成人･30人
〔抽選〕

6/11､6/25､
7/9､7/30､
8/20、8/27
各火曜日
10:00～12:00

無料

5/26（必着）ま
でに往復はが
きまたは窓口
にはがき持参

親子で遊ぼう・学ぼ
う！

チアダンスを親子で
体験してみましょう。
楽天チアリーダーが
榴岡公園で教えてく
れます。

親子（3歳以上
小学生まで）･

15組
〔先着順〕

6/8（土）
10:00～11:30

無料
5/18　10:00～
電話･窓口で

東部児童館共催「東
部こどものひろば
『テーブルゲーム・カ
フェ』」

みんなで楽しくいろい
ろなテーブルゲーム
をしてみませんか？

小学生～中学
生・20人
〔先着順〕

6/8（土）
10：00～11：30

無料
5/1～電話又
はファックスで

子育て支援クラブ
チューリップ共催親子
で体験！「苗から作る
トマト料理」

苗から育てたトマトを
使って料理を作り味
わうまでの過程を体
験します。

幼児・小学生・
保護者･１0組

〔先着順〕

5/11、6/15、
6/29、7/20、
8/10
各土曜日
全5回
10:00～12:00

調理材料
費500円

4/11～5/10
電話又は直
接
窓口へ

こんにちは！東部市
民センターです「新田
地域ふれあいコン
サート」

新田コミュニティ・セン
ターを会場にした出
前講座です。仙台ギ
ターデュオによるコン
サートをお楽しみくだ
さい。

どなたでも
6/9（日）
13:30～15：00

無料

不要
直接会場の
新田コミュニ
ティ・センター
へ

にこにこママの子育て
講座

エプロンシアターや食
育を学び、育児中の
悩みを話し合いま
す。

子育て中の
方・15組

6/14.、6/21、
7/12、7/19
各金曜日
10:00～12:00

託児費用
200円

5/24までに窓
口へ

さいわい男子会
そば作り、凧作りをし
ながら、男たちの仲
間づくりをします。

成人男性・
10人

5/18（土）
10:00～11:30
全5回予定
2回以降は相談

材料費
実費

5/14までに電
話・ＦＡＸ又は
窓口へ

さいわいどんぐりクラ
ブ「ダンゴムシ迷路で
遊ぼう」

ダンゴムシの習性を
迷路を使って学びま
す。

小学生・20人
6/1(土）
10:00～11:30

無料
5/25までに電
話・又は窓口
へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254・2722
〒983-0021
田子2-4-25

集まれ!　卓球仲間

卓球の基本練習から
試合まで体験し,地域
の卓球ボランティアと
して活躍する事を目
指します。

成人・20人
5/25～7/27
各土曜日10回
10:00～12:00

無料
５/18まで電
話・FAX・窓口

福室市民センター
℡786･3540
fax388・6320
〒983‐0005
福室5-9-36

緑のまちづくり―庭木
剪定講座（全5回）

緑化・剪定について
講義と実習で学びま
す。習得した技術で
地域のまちづくりのお
手伝いをしましょう。

成人･15人
〔先着順〕

6/8、6/15、6/22
各土曜日
10：00～12：00
※4・5回目は話
し合いで決定

無料
5/10　10:00～
電話・FAX・窓
口へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291・8561
〒983-0836
幸町3-13-13

東部市民センター
℡237･0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

榴ヶ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

   5月の市民センター休館日              

     7(火)、13(月)、20(月)、27(月) 

※鶴ケ谷市民センター仮事務所の5月の休業日は 、日・月・祝日です。 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球を
投げ、的となる球との距離を競う
スポーツを体験してみませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
5/18(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

戦国時代を背景に欲望に惑わさ
れる人間を描く「雨月物語」を上
映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
5/24(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

市民企画講座
「足で確かめる南小
泉界隈」

南小泉界隈の知られざる名所の
いわれや歴史のお話を聞き、街
歩きをします。

どなたでも・
20人

〔先着〕

6/1、6/15 各土曜日
10:00～12:00

無料 5/9（木）10:00～電話・
ファクス・窓口で

開館20周年記念事業
「七夕飾りを作ろう」

仙台七夕の由来を学びながら、
エントランスホールを彩る七夕飾
りを作ります。最終回にはミニ七
夕も作ります。

どなたでも・
30人

〔先着〕

6/13・20・27、7/4・11・
25 各木曜日
10:00～12:00

無料
※ミニ七夕
作成希望者
800円程度

5/16（木）10:00～電話・
ファクス・窓口で

家庭教育講座幼児編
「わたしと子どもと子
育てと」

ワークショップを通して子どもへ
の理解を深め、保護者自身を見
つめ直します。

子育て中の
方・20人
〔先着〕

6/21、6/28、7/5、7/12
各金曜日
10:00～11:45

無料
託児希望者

300円

5/17（金）10:00～電話・
窓口で

週末ファームクラブ
野菜を栽培し、観察しながら収穫
まで行う農業体験です。

どなたでも・
20人

〔抽選〕

5/25(土)10:00～12:00
※おおむね月1回
   程度

保険料
5/14(必着)までに往復
はがきで

読み聞かせボランティ
アフォローアップ講座

読み聞かせやお話会の開催に向
け、知識や技術の向上を目指し
ます。

ボランティアと
して活動中の

方・20人
〔抽選〕

5/24、5/31、6/7、6/14
各金曜日
10:00～12:00

無料
5/14(必着)までに往復
はがきで

六郷市民センター
℡289･5127 fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

六郷地域支えあい事
業「いぐね　おぢゃっ
この会」

六郷地区にお住まいの被災され
た方がくつろげる「お茶飲み場」
です。

六郷地区にお
住まいの被災

された方
5/11(土）10:00～12:00 無料

募集中
電話・窓口で

若林市民センター
℡282･4541　fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

ホップ・ステップ・子育
てタイム

ヨガや親子ビクスなど、親子で
いっしょに体を動かしてリフレッ
シュしましょう。

1歳以上の未
就園児と保護

者・15組
〔先着〕

6/6､6/20､7/4､7/18
各木曜日
10:00～11:30

無料
5/9（木）10:00～電話・
窓口で

若林区中央市民センター
℡282･1173  fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

七郷市民センター
℡288･8700  fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀添
65-5

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。 
 

連続で開催される講座 
 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  若林区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1 

Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp 

23No.  日発行25月4 年25平成・月号5 年25平成 

※この事業ガイドでは 5月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】  もご覧ください。 

5月の市民センター休館日 7日(火)、13(月)、20日(月)、27日(月) 

5月号  
平成25年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央老壮大
学校「公開講座」

仙台城大手門建立時期の
謎を二人のプレゼンターと
共に探ります。

どなたでも・
300人
〔先着〕

5/17（金）10：00～11：
30会場＝文化セン
ター楽楽楽ホール
（開場9：30）

無料 不要直接会場へ

ひと・まち賑わい七
夕作り

伝統の仙台七夕飾りの制
作をします。薬玉・吹き流し
等和紙や折り紙を使用して
手作りで仕上げます。

成人･30人
5/25～8/3
毎週土曜日

無料
5/10（金） 9:30～
電話で

ｎａｋａｄａはぁとふる
コンサート

地域の方や利用サークル
等による、心温まる演奏を
お送りします。

どなたでも・
50人

5/11（土）
14：00～15：00

無料 不要直接会場へ

中田わくわく☆げん
き塾

ディキャンプや工作などを
通して集団行動のルール
などを学びます。

小学生・20
人

6/2（日）
9：30～14：00

材料費
実費

5/21（火）までに
窓口またはお電
話で

つながろう子育てマ
マプロジェクト

地域子育て情報の発信や
子育てカフェ開設を目指し
ます。

中田地域周
辺にお住ま
いの子育て
中の母親・
12人

5/31、6/7、28、7/5、
7/12、各金曜日
10：00～11：45

託児費
500円

5/18（土）までに
窓口・電話で

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

おいでわんぱく広場
うんちから学ぶ?!おなか元
気教室。元気な体について
考えます。

小学生・40
人〔先着〕

5/18（土）
10：00～11：30

無料
5/14（火）まで電
話または窓口へ

こどもへ、未来へ残
そう・伝えよう地域
の自然ースタッフ養
成講座

三神峯の樹木等を観察し、
資料の作成、観察会の実
施を目指します。

成人・20人
〔抽選〕

5/22(水)
9:00～14:00
おおむね月1回程度

保険代
等実費

5/10（必着）まで
に往復はがきで

西多賀レディース講
座「はあとふるクラ
ブ」

健康で潤いのある生活を送
るため、アロマや健康づくり
を学びましょう。

成人・20人
〔先着〕

7/5・8/2・10/4・11/1・
12/6各金曜日10:00～
11:30

実費
5/10　9:30から
電話、FAXまた
は直接窓口へ

20～30代の夜間教
室

スポーツ、上手なお金の使
い方、星の話等を通して交
流を深めます。

20～30歳代
位の方・20
人〔抽選〕

6/22、7/20、8/31、
9/28、10/26各土曜日
18：30～20：30

無料
6/15（必着）まで
に往復はがきで

キッズの元気時間
春の星空観望会。5月の夜
空を「べが号」でみてみよ
う。

小学生と保
護者・50組

5/17（金）19：00～20：
30

無料 当日直接会場へ

八本松子育てカフェ
－ママと子どもの
ホッとサロン

①親子ビクス
②パネルシアター
③楽しいおやつづくり
④乳幼児の救命救急
＊③④託児付
託児費用200円

1歳から3歳
までの子と
その保護者・
20組〔先着〕

6/5、6/26、7/24、
8/28 各水曜日
10：00～11：30
＊③のみ12：00まで

③材料
費実費

5/10　１0：00～
窓口・電話で

生涯現役-あなたも
心と体のサポー
ター

健康に関する講話や実技
を学び、健康サポーターを
目指します。

成人･30人
〔抽選〕

6/8、6/22、7/13、
7/27、8/10、8/24
各土曜日
10：00～12：00

無料
5/24（必着）まで
に往復はがきで

市民企画会議
「地域の力」

地域の課題を中心とした講
座の開催に向けて企画員
を募集します。

主に地域在
住の成人・7
人〔先着〕

第1回会議
6/14(金)　18：00～

無料
6/11まで
窓口・電話で

太白区中央市民セン
ター℡304･2741
fax304・2526
〒982-0011長町5-3-2

中田市民センター
℡241・1459
fax242・2535
〒981-1104中田4-1-5

西多賀市民センター
℡244･6721
fax244・0524
〒982-0034西多賀3-6-
8

八本松市民センター
℡246･2426
fax246･9023
〒982-0001八本松2-4-
20

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp 

平成25年5月号・平成25年4月25日発行  No.23 

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 
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   5月号 

平成25年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

八木山市民センター
℡228･1190fax228･
1689〒982-0801八木山
本町1-43

集まLINE地域見守
り隊～認知症を正し
く知ろう～

認知症の正しい理解と地域
での見守りについて学びま
す。

成人･15人
〔先着〕

6/26、7/3、7/10、
7/17 各水曜日
13:30～15:00

無料
5/21 10:00～
電話・窓口で

地域の自然－笊川
に親しむ

笊川流域を散策し、その魅
力を再発見し地域に発信
する。

成人･15人
6/22，7/2７、9/28
各土曜日
10：00～14：00

保険代
5/9～5/31
電話・窓口

集まれ山田市民セ
ンター☆ジュニアス
タッフ

子どもたちが主体となって
活動する遊びと学びの広
場。野菜づくりなどいろいろ
な体験活動をします。

小中学生・
20人

5/25～【全10】
毎週土曜日
10:00～12:00

無料 直接窓口

ノルディックウォー
キングで健康づくり

ノルディックウォーキングを
通して、地域の自然の素晴
らしさを再認識しながら健
康づくりを行う。

地域住民・
15名〔先着〕

5/22、5/29、6/5
各水曜日
10：00～12：00

無料
5/8（水）10：00か
ら窓口または電
話で

市民企画
お父さんと楽しむ
「もにちゃんランド」
企画会

地域の子ども達のために、
楽しい事業を企画・実施し
ます。

地域の男
性・12名

5/18（土）
13：30～15：00
2回目以降は、話し合
いにより決定

無料
当日、直接会場
へ

～市民企画会議
みんなで東中田もり
あげ隊！

東中田の良い所を発信す
る講座を企画します。

成人･10人

5/18土曜日
2回目以降は参加者
の都合で決定10：00
～12：00

無料
4/25（木）～
先着順

かにっこおはなしタ
イム

「むかしばなし」をテーマに
絵本の読み聞かせをしま
す。

小学生・30
人

5/15(水）
15:30～16:00

無料 不要直接会場へ

緑と歴史の散歩道
二口渓谷の名木・古木観
察・二口街道の歴史と文化
を学びます。

どなたでも・
20人小学生
以下保護者

6/1（土）9：30～14：00
雨天予備日6/2（日）

保険代
5/1（水）～
先着順

秋保ファミリー体験
講座「あきう遊々ク
ラブ」

親子で四季折々の秋保の
豊かな自然を満喫して頂き
ます。

小学生と保
護者・10組

6/8、8/17、11/16、
1/25 各土曜日
9：30～15：00

保険代
5/24（必着）まで
に往復はがきで

あきう子育て広場
乳幼児とその保護者を対
象に、子どもと一緒に楽し
む講座です。

未就学児と
その保護者・
10組〔先着〕

6/26、10/23、11/27
各水曜日
10：00～11：30

材料代
実費

6/16までに電話
または窓口

柳生市民センター
℡306･6750 fax306･
7081
〒981-1106柳生7-20-7

お話ボランティア養
成講座　「お話もっ
と楽しみたい」

ボランティア活動に活かせ
るスキルを学びます。

成人・15人
[先着]

6/14、6/28
各金曜日
10：00～12：00

無料
5/10（金）
10：00～
電話・窓口にて

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・紙芝居
など、楽しいお話の世界で
す。親子で一緒にお楽しみ
ください。

乳幼児親子
6/12（水）
10:30～11:00

無料 当日直接

とみざわ子どもの広
場～笊川観察会

地域を流れる「笊川」には
どんな生き物がいるのか、
川の博士と一緒に観察しよ
う。

小学生と保
護者・15組
〔抽選〕

6/8（土）
10:00～12:00

保険代
5/20(必着)まで
に往復はがきで

図書ボランティア養
成講座

ボランティアに興味のある
方、本の好きな方、富沢市
民センター図書室の運営に
ついて学びます。

成人・10人
〔先着〕

5/29(水）
10：00～12：00

無料
5/1（水）10：00よ
り電話・窓口まで

にこにこ子育て倶楽
部～とみざわイクメ
ンプロジェクト～

楽しく学び、パパ友の輪を
広げながら、素敵な子育て
ライフを目指します。

2～4歳の幼
児を育てて
いる父親・15
人〔先着〕

6/15、6/29、7/13
各土曜日
10:00～11:30

託児
100円

5/10（金）10：00
より電話・窓口ま
で

市民企画会『とみざ
わ中高生サミット』

バンドライブ・演劇・合唱・
ダンスetc…。表現力を活
かした「こんなことをやって
みたい！」を企画してみま
せんか。

中高生・5人
〔先着〕

5/26（日）
14：00～16：00
2回目以降は話し合い
の上決定

無料
5/8（水）10：00よ
り電話・窓口まで

山田市民センター
℡244･0213
fax244・1843
〒982‐0813
山田北前町13-1

茂庭台市民センター
℡281･3293
ｆａｘ281･4349
〒982-0252茂庭台4-1-
10

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

秋保市民センター
℡399・2316
ｆax399・2394
〒982-0243秋保町長袋
字大原44-1

富沢市民センター
℡244･3977
fax307・5101
〒982-0036富沢南1-
18-10

  ５月の市民センター休館日：７日(火)、１３日(月)、２０日(月)、２７日（月） 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

泉環境まつり2013
体験コーナーや、音楽、ダ
ンス、抽選会など楽しい催
しがいっぱいです。

どなたでも
6/1(土)10:00～15:00
※会場は、泉区民広
場（泉区役所前）

一部有料
申し込み不要
当日直接お越しくだ
さい

ストレッチできれい
を磨こう

無理なく身体を動かして、
女性の健康UPを目差しま
しょう。

成人女性・
15人[抽選]

6/28､7/5、12各金曜
日10:00～11:30

託児費(1人
100円×3回)

6/15（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参
で

泉区西部のまち興
し

地域興しを目指し「凧揚げ
行事」などの企画運営をし
ます。

成人・10人
[抽選]

6/15（土)13:30～
15:30※以降、日時未
定

無料
6/1（必着）までに往
復はがきまたは窓
口へはがき持参で

地域の魅力を記録
しよう

黒松・八乙女地区の魅力
を取材し、センターだより
に掲載します。

どなたでも・
10人[先着]

5/28、6/4　10：00～
12：00　※以降、日時
未定　全10回

無料
5/1　10：30～
電話・窓口へ

黒松ステップバイ
ステップ

黒松保育所と協力し，講
話や食を通して，親子の
交流を図ります。

未就園児の
保護者・15
人

6/5、12、19、26水曜
日全4回10:00～11：
30

材料費(実
費)・託児費
(1人100円×
2回)

5/8　10：30～
電話・窓口へ

将監市民センター
℡372･0923  fax374･8704
〒981-3132将監8-2-1

市民企画講座
目指そう！健康で
安心な生活

「安心安全な生活とはなに
か」をテーマに話し合い、
講座を企画してみません
か。

どなたでも・
６人[先着]

6/14、21、28(金)
10:00～11:30

無料
5/10(金)10:30～
電話・窓口へ

かも子育てひろば
子育てトークと、お弁当づ
くり、英語で遊びましょう。

2～3歳児と
保護者・12
組[先着]

6/6、6/13、27、7/4各
木曜日10:00～11:30
6/13は13:00まで

材料費
5/9(木)10:00～
電話・窓口へ

一緒に学んで輝い
て「素敵な歳の重
ね方」

いろんな世代の人達と一
緒に素敵な生き方を学び
ましょう。

50歳までの
成人女性・
12人[抽選]

6/26、7/24、8/28、
9/25、10/30各水曜
日10:00～12:00

材料費

6/15（必着）までに
ファクス、往復はが
きまたは窓口へは
がき持参で

一緒に学んで輝い
て「素敵な歳の重
ね方」

いろんな世代の人達と一
緒に素敵な生き方を学び
ましょう。

65歳以上の
女性・12人

6/26、7/24、8/28、
9/25、10/30各水曜
日10:00～12:00

材料費
5/29(水)10:00～
電話・窓口へ

高森市民センター
℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

野外ミニコンサート
①

高森東小学校６年生と音
楽団体によるコンサートに
いらっしゃいませんか。

どなたでも

5/8（水）
10：45～11：30
会場は高森東公園の
「音楽の広場」

無料
当日直接　高森東
公園「音楽の広場」
へ

根白石市民センター

℡379･2108  fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

黒松市民センター

℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

加茂市民センター

℡378･2970  fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  ５月号 
平成25年 

平成２５年４月２５日発行  No.２３ 

※この事業ガイドでは５月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 



松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

市民企画会「ママ
のハッピープラン」
【向陽台児童館共
催】

子育がハッピーになれる
ような講座を作りません
か。

1歳児位まで
の母親･5人
程度[先着]

１回目5/28（火）10：
00～11：00　会場：向
陽台児童館（駐車場
に制限あり）

無料
5/9（木）10:00～
電話・窓口へ

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

「寺岡児童センター
連携事業」　親子
で楽しむ3B体操

音楽に合わせて楽しく体を
動かしましょう。

2歳以上親
子・10組[先
着]

6/13(木）
10:30～11:30

無料
5/9(木）～
寺岡児童センター
にて受付

長命ケ丘市民センター
℡377･3504  fax377･3508
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

保育所・児童セン
ター共催事業
「子育て講座」

「親子で運動あそび」　を
テーマに、『3B体操』で楽
しく身体を動かしましょう。

8ヶ月以上の
乳幼児親
子・　30組
[先着順]

6/13(木）
10:30～11:30

無料
5/14（火） 9:00～
電話・窓口へ

サークル１日体験

松森市民センターで活動
している様々なサークル
活動を体験してみません
か。

成人※詳細
はお問い合
わせくださ
い。

押し花6/12　13：00
～、パソコン6/20、太
極拳6/27　10：00～
12:00

材料費
5/1（金）10：00～
電話・窓口へ

子育てママ企画’
13

日頃思っている事を話し
合いしながら講座を企画し
てみませんか。

子育て中の
母親・10人
[先着]

5/21、6/4、6/18
11：00～12：00
会場：鶴が丘児童セ
ンター

無料
5/8（水）10：00～
電話・窓口へ

桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

桂ロビーコンサート
アコーディオンアンサンブ
ルの迫力ある演奏をお楽
しみください。

どなたでも
6/1（土）11:00～12:00
（開場10:30）

無料
不要
直接会場へ

ほがらかシニア塾
開講式は「学びのツール・
新聞活用術」です。

60歳以上の
方・60人[抽
選]

5/17、6/14、7/12、
9/13、10/11、11/8、
12/13　各金曜日
10:00～12:00

実費 申込受付終了

おやこほっとタイム
おはなしポンさんと一緒に
楽しみましょう。

未就園児と
保護者・15
組[先着]

5/24～12/6金曜日
10：30～11：30

無料
5/8（水）10：30～
電話・ファックス・窓
口

まちづくり交流農園
「ちゃちゃちゃ倶楽
部」

つながるひ・み・つ～聞き
たい！お薬師さんの手づく
り市にいらっしゃいません
か。

成人・50人
[先着]

5/25（土）
10：00～12：00

託児費100
円

5/6（月）10：30～
電話・ファックス・窓
口

まちづくり交流農園
～「ちゃちゃちゃ倶
楽部」

茶の栽培、製茶など作業
や講話を楽しみながら仲
間づくりをします。

成人・20人
[先着]

6/1、6/29、7/27、
9/21、10/5、11/16、
12/7、2014/1/18、
2/8
10：00～12：00

実費
5/25（土）13：30～
電話・ファックス・窓
口

読みきかせボラン
ティア養成講座

読み聞かせや手遊びでボ
ランティアをしてみません
か。

成人・15人
（[先着]

5/28、6/4、6/11、
6/18、6/25　各火曜
日
10：00～11：30

無料
5/8（水）10：30～
電話・ファックス・窓
口

松森市民センター

℡776･9510  fax776･9512
〒981-3111
松森字城前9-2

南中山市民センター

℡379･4780  fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

５月の休館日  ７日（火）、１３日(月)、２０日(月）、２７日（月） 
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