
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

仙台まちなか散歩
―広瀬川を歩こう―

仙台の歴史を見守ってき
た初秋の広瀬川を探索し
ましょう。

成人･20人
[抽選]

10/2、10/16、10/30
各水曜日
10:00～12:00

保険代
9/20(必着)まで
に往復はがきで

｢ふしぎ！発掘！
　　　　　　　再現！
-不思議な地形
　　　　　　　へくり沢｣

｢へくり沢」を様々な視点か
ら読み解き、昔と今を検証
します。

どなたでも
・50名
[先着]

9/12(木）
18:30～20:00
9/28(土）
13:30～15:30
10/20、11/10
各日曜日
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

博学さんぽ番外編
「八幡の商いと
　　　暮らしの記憶」

東北学院大学齊藤ゼミの
学生による聞き取り調査
報告会。

どなたでも
9/29(日）
13:30～17:00

無料
不要
直接会場へ

北山納涼祭
     「おばけの館」

市民センターがまるごと
「おばけの館」に大変身！
怪談の部屋でさらに涼しく
すずしく♪

小学生と
保護者

9/8(日)
10:00～13:00

無料
不要
直接会場へ

きたやま
ＪＯＹＦＵＬ★ライブ
「アンデス音楽を
　　　楽しもう！！」

南米の楽器を使ったアン
デス・フォルクローレの心
にしみる音楽を一緒に楽し
みませんか。民族楽器
チャランゴの製作方法など
も伺います。

どなたでも
9/28(土)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

「災害に備えよう」
災害時の応急手当の方法
を学びます。

地域住民
・30名

9/25（木）
13:30～15:30

無料
9/18までに
窓口・電話・FAX
で

「やるスペ福沢」
             企画会

中高生による中高生のた
めの講座を考えましょう。

中高生
・5人

9/21（土）
15:00～16:30
2回目以降は
話し合いにより決定
全6回

無料
9/18までに
窓口・電話・FAX
で

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

市民センターが
　　　　　　やってくる！
「健康体操で
　　　　　リフレッシュ」

軽体操で心身ともにリフ
レッシュします。

どなたでも
・30人

9/26(木）
10:00～11:30
会場=
　　瞑想ヶ丘集会所

無料
不要
直接会場へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

市民センター利用のご案内（青葉区）

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

平成25年9月号・平成25年8月25日発行 NO.27

※この事業ガイドでは9月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座
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旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

児童館共催
「本と遊ぼう！
　　　おはなし広場」

たくさんの絵本を載せた
キャラバン隊がやってきま
す。絵本を見た後、ボラン
ティアによるお話し会で
す。

未就学児（2
才から6才）
の親子(黒
松・旭ヶ丘・
台原児童

館）・各20組
[先着]

9/29(日）
14:00～15:10
会場=台原森林公園・
旭ヶ丘市民センター

無料

9/9　9:00～
黒松・旭ヶ丘・台
原各児童館に直
接または電話で

子育て支援講座
「松っこ悠遊ひろば
－親子で楽しもう！」

リトミック、軽体操、育児情
報交換でリフレッシュしま
しょう。

乳幼児とそ
の保護者･
20組[抽選]

9/19､9/26
各木曜日
10:30～11:30

無料

9/10(消印有効）
までにFAX、往復
はがき、または窓
口へはがき持参
で

園芸でまち環境
　　コーディネート
秋色　季節の花の
　　　　　　寄せ植え

手軽にコーディネートを楽
しめるプランターの寄せ植
えを行ないます。

成人・15人
[先着]

9/12（木）
14:00～15:30

材料費
2,100円

9/3（火）まで
窓口・電話・FAX
で

市民企画講座
「美しく生きよう！
　　　　プロジェクト」

みそ作り・コーヒーの効用
と楽しみ方・美しい日本語
とコミュニケーション術など
多方面から健康で美しく生
きるコツを学びます。

成人・25人
[先着]

10/12(土)、
10/24(木)、
11/1（金）、
11/27(水)、
3/8(土）
10:00～12:00

材料費
（各回ごと）

9/12 9:30～
窓口・電話・FAX
で

水の森キッズクラブ③
「国際理解講座」

在仙の外国の方からあい
さつ等を学び、異文化につ
いて理解を深め交流しま
す。

小学生
・20人
[先着]

9/28（土）
10:00～11:30

無料
9/7 10:00～
窓口・電話で

水の森キッズクラブ④
「星空コンサート＆
オーロラと月のお話」

オーロラ映像とともに音楽
鑑賞＆オーロラと月のお
話を聞きます。

小学生
（保護者
同伴）
・50人
[先着]

10/12（土）
16:00～17:30

無料
9/21 10:00～
窓口・電話で

暮らしに役立つ
エコ家事と簡単DIY

環境に優しい重曹やハー
ブの使い方と楽しみ方・
DIYの基本を学び、暮らし
を手作りしませんか。

成人女性
･10人
[先着]

10/2、10/9、11/6
各水曜日
10:00～11:30
10/23、10/30
各水曜日
10:00～12:00

材料費・
3,000円

9/20までに
窓口・電話で

市民企画講座
“あったらいいな”
　をカタチにしよう！

ビーズアクセサリーづくり、
センターまつり出店、カ
ラーコーディネート、お弁
当作りなど。

成人･15人
[先着]

9/11（水）、9/28（土）
10:30～12:00
10/19（土）
12:30～14:00
10/25（金）
10:30～13:00

材料費・
1,000円

8/31までに費用
を添えて窓口・電
話で

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

親子たいけん隊①
「親子自然観察会」

大梅寺・蕃山周辺を歩い
て、自然観察会をします。

小学生と
保護者
･10組
[先着]

10/5(土)
10:00～11:45

保険代
･託児代

9/10　9:00～
窓口・電話で

みんなで学ぼう！
「ひろせ塾」
知って得する！
撮影の基本・秋編

1回目は、室内で撮影の基
本操作を学びます。2回目
は、サイカチ沼周辺や“イ
ロハモミジ”で有名な同慶
寺を撮影しながら散策しま
す。

成人・30人
[先着]

10/20、11/17
各日曜日
10:00～12:00

無料
9/22 9:30～
窓口・電話で

わくわく
子ども体験講座②
「野山でさんぽ」

野山を歩きながら、見つけ
た葉っぱや木の実、小枝
などを使って簡単なものを
作って遊び、自然に親しみ
ます。

小学生
・20人
[先着]

10/6（日）
10:00～12:00

  保険代
9/21  9:30～
窓口・電話で

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

家族で楽しむ
　季節のお菓子①

ハロウィーンをイメージ
したお菓子を作ります。

成人・12人
［抽選］

10/8（火）
10:00～13:00

材料費実費

9/23（必着）まで
に往復はがき、ま
たは窓口へはが
き持参で

三本松市民センター
℡274・3955
fax234・5355
〒981-0912
堤町3-23-1

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1



きまちたんけん隊

大崎八幡宮と龍宝寺はい
つごろ、だれがつくった
の？どんな建物かみんな
でたんけんしましょう。

小学生親子
・15組

10/5（土）
10:00～11:30

無料
9/14　10:00～
窓口・電話で

大震災の経験から学
ぶ～避難所運営・地
域コミュニティづくり～

避難所運営の実態と課題
を探り、避難所マニュアル
作成と自主防災組織つい
て一緒に考え、学びましょ
う。

どなたでも
・50人

10/8（火）、10/24
（木）、11/12（火）、
11/27（水）
10:00～12:00

無料
9/14　10:00～
窓口・電話で

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

地域のみなさんと協力し、盛り沢山の内容で開催いたします。

皆様お誘いあわせの上、ぜひご来場下さい。

◆ 日時：１０月６日（日） 10：00～14：00 ◆ 会場：柏木市民センター

◆【ステージ発表】 特別出演 青葉太鼓、三条中吹奏楽部、通町小の通町音頭、

八幡小よさこい、 角五郎すずめはねこ・ハネコ

コーラス、舞踊、体操などのサークル発表

◆【作品展示】 水彩画サークル、和裁サークル、趣味の会の作品、歴史探訪クラブの発表

◆【主催事業より】 「柏木ワンダーランド」小学生の手作りマルセイユせっけんの展示販売

「柿渋染め」作品展示販売、 「元気アップ柏木の」学習発表など

◆【体験コーナー】 さき織り・ビーズ手芸体験

ジュニアリーダーと遊ぼう、青葉環境事業所リサイクル工作など

◎よもやま話を楽しむ「サロン柏木界隈物語」・ 他にお弁当や、野采などの販売もあります。

ー

など

第１０回 柏木ふれあい祭り

第１０回記念の

餅まきも行いま

す！

歌あり踊りありの楽しいイベントです！ぜひお越しください！

＊＊＊ 出演団体(順不同) ＊＊＊

Ｉ・Ｓ・Ｅ（ﾊﾞﾝﾄﾞ） アメリカンダンスランチ（ｱﾒﾘｶﾝﾀﾞﾝｽ）

Bloom（ｺﾞｽﾍﾟﾙ）ｇ.ｓ.ｂ（ｻｯｸｽｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ） Ｍａｍｕｊｕ（ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ）

コンフントトラピチェ（南米音楽）どどちゅちゅ（即興音楽）

DANCE STUDIO UP'S（ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ）



◇曲目：２つのバイオリンのための協奏曲

　　　　　組曲「水上の音楽」よりアラ・ホーンパイプ

　　　　　メヌエット　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　※プログラムは、変更になる場合があります。ご了承ください。

◇会場：貝ヶ森市民センター　多目的ホール

◇出演：アンサンブル・ムジカ・コレーグ

（仙台フィルハーモニー管弦楽団）

バッハ作曲

ヘンデル作曲

　　　　　バイオリニスト　ネストル・ロドリゲス氏

　　　　　バイオリニスト　ヘンリ・タタル氏

　◎日時：9月28日（土）１０：００～１５：００（予定）　　◎会場：中山市民センター

　　　　　　　　　　　　　　　　※児童館コーナーは、１０：００～１１：４５の予定です。

　◎内容　【ステージ発表】　フラダンス、ジャグリング、踊り、太極拳、太鼓などの発表

　　　　　　　　　　　　　　　　　手作りジャムなど　※１０：４０～売り切れごめん

ボッケリーニ作曲　ほか

（仙台フィルハーモニー管弦楽団）

 　　　　　　【展示コーナー】　水彩画、写真、俳句、編み物、地域団体紹介など　※１４：００まで

　　　　　 　【販売コーナー】　無農薬野菜、お菓子、お弁当、焼きたてパン、カレー、綿あめ、

どなたにも楽しんでいただけるおまつりです。みなさまお誘い合わせのうえ、是非ご来場ください。

　　　芸術の秋！貝ヶ森に素敵な音楽の仲間が集まります。バロックからポピュラーまで管弦楽の演奏を

　　　お楽しみください。　入場は無料です。

◇日時：10月13日(日）１３：００～１４：３０

　　　　　宮城県宮城第一高等学校　管弦楽部

９月の市民センター休館日 ２日(月)、９日(月)、１７日（火）、24日(火）、３０日（月）

中山市民センター・児童館まつり
“絆～笑顔つながる地域の輪”

お楽しみ抽選会もあります。



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

おやこでしたい4つの
こと～おやこでバト
る!?ヒップホップ～

ヒップホップの親子対
決でスポーツの秋を楽
しみましょう！

小学生とその
親・15組
〔先着順〕

9/28（土）
10:00～11:30

無料
8/31　10:00～
窓口･電話で

にっこりーな・ほっこ
りーなサロン～原町
さんぽ

原町や宮城野原のお
話を聞きながら散策
し、交流します。

借上げ民間賃
貸住宅にお住
まいの方又は

地域の方･
20人

〔先着順〕

10/2（水）
10:00～11:30

無料
9/13　10:00～
窓口･電話で

東口ゆうえんち「ひが
しぐち八色だんごをつ
くろう！」

小学生がボランティア
スタッフの大学生や大
人と一緒に八色だんご
を作ります。

小学生
9/7(土)
13:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

ふれあいコンサート
秋風のなかでギターの
音色を楽しむ青空コン
サートです。

どなたでも
9/21(土)
12:00～12:40

無料
不要
直接会場へ

東口まち歩き
「宮城野さんぽみち」

東口界隈の地域を巡
りながら、新寺緑道で
同日開催している「新
寺こみち市」までご案
内します。

成人

9/28(土)
10:00～11:30
※集合=9:50仙
台駅東口バス
停45番付近の
広場

無料
不要
直接会場へ

巨大迷路で遊ぼう！

小学生がボランティア
スタッフの高校生や大
人と一緒に巨大迷路
で遊びます。

小学生
11/3(日)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

子育てママの元気塾
お月見と言えばだん
ご。親子でお団子を作
りましょう。

2～4歳児と保
護者･10組

〔抽選〕

10/9（水）
10:00～12:00

材料費
実費

9/29(必着）までに
ファクス又は往復は
がきで

第36回　高砂市民セ
ンターまつり

10/26(土）児童館まつ
り･出店･展示他
10/27(日）展示･出店･
ステージ･フリマ

どなたでも

10/26（土）
10:00～15:00
10/27(日）
9:20～15:30

無料
不要
直接会場へ

岩切市民センター
℡255･7728
fax255･2075
〒983-0821

岩切字三所南88-2

すずむしコンサート～
花のいろいろ、虫の
声々～

榴ケ岡市民センターを
会場に、すずむしの音
とともに胡弓、オカリ
ナ、篠笛や尺八の演
奏をお楽しみ下さい

どなたでも

9/14（土）
17:00～19:00
※会場＝榴岡
公園南エントラ
ンス

無料
不要
直接会場へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　     　  8月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

宮城野区中央
市民センター
℡791･7015
fax295･2337
〒983-0842
五輪2-12-70

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

　　　                 　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　                 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　            　    　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
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はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合

は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」

を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があります

ので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 



鶴ケ谷市民センター
サロン　お茶っこ会
友だちづくり、仲間づ
くり

おいしいコーヒーの淹
れ方を学びましょう。よ
りよく自分らしく生きる
為の活動について皆
で語り合いましょう。

地域の方･
40人

〔先着順〕

10/9(水)
13:30～15:00

材料費
100円

9/6　9:00～
窓口･電話･ＦＡＸで

地域の絆コンサート
「がんばっぺ・鶴ケ
谷」

子どもから大人まで楽
しめるビッグバンドに
よるジャズコンサート
です。小学生のダンス
や高校生の演奏もあ
ります。

どなたでも

10/12(土）
13:30～15:30
(13:00開場)
※会場＝鶴谷
小学校体育館

無料
不要
直接会場へ

地域の絆コンサート・
パート２

地域で元気に活動す
るサークルの学習成
果を発表します。

どなたでも

10/26（土）
13:30～15:30
(13:00開場)
※会場＝鶴ケ
谷市民センター
仮事務所会議
室

無料
不要
直接会場へ

未来に遺そうすずむ
しの里-すずむしコン
サート

「宮城野の夕べ-花の
いろいろ、虫の声々」
胡弓・オカリナ・篠笛・
尺八の音をすずむし
の声とともにお楽しみ
ください。

どなたでも

9/14（土）
17:00～19:00
※会場＝榴岡
公園南エントラ
ンス

無料
不要
直接会場へ

榴ケ岡おはなしの部
屋

布の絵本の読み聞か
せと布のふわふわ手
作りおもちゃで楽しみ
ましょう！

3歳までのお子
様と保護者・

15組
〔先着順〕

9/25(水)
10:30～11:30

無料
9/6　10:00～
窓口･電話･FAXで

みやぎのはぎ楽舎
「地域と学ぶ」-防災
ビンゴ大会

災害への備えについ
て子どもから大人まで
一緒に学びましょう。
親子での参加も大歓
迎！

どなたでも・
80人

〔先着順〕

9/28（土）
10:00～11:00

無料
9/7　10:00～
窓口･電話･FAXで

萩こぼれて「みんなで
踊ろう！ソレソレソレ
ソレ-体験仙台すず
め踊り」

すずめ踊りの鑑賞と踊
り・お囃子の体験出来
ます。

どなたでも・
100人

〔先着順〕

10/3（木）
10:00～12:00

無料
不要
うちわ2枚持参で直
接会場へ

東部市民センター
℡237･0092
fax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

第19回東部ふれあい
まつり

地域住民とセンター利
用者の舞台発表、作
品展示、出店など

どなたでも
10/6(日)
9:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

幸町生涯大学

公開医療講座「介護
保険ってな～に？ー
介護保険の上手な使
い方ー」

60歳以上･
若干名

〔先着順〕

10/3（木）
13:30～15:00
※仙台オープン
病院集合・解散

無料 受付中

田子老壮大学⑤
公開講座「歴史津波
が語るもの」歴史作家
の飯沼勇義氏の講演

成人･30人
〔先着順〕

9/11(水)
10:00～12:00

無料
8/21 10:00～
窓口･電話・FAXで

田子のきずなステー
ション　オープンクラ
ス「卓球」

卓球をしながら楽しく
交流します。

どなたでも
9/28(土)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

ちょっとひと息タイム
～映画＆子育てしゃ
べり場～

ドキュメンタリー映画
「南相馬市原町区ぼく
の町の住人」の作者を
迎えてお話と映画鑑
賞の後、お茶とお菓子
を囲んで気軽なおしゃ
べり会をします。

どなたでも・
50人

〔先着順〕

10/4(金)
10:00～12:00

実費
200円

（託児希望者
は託児費用

100円）

9/3　10:00～9/20
窓口･電話・FAXで

～田子を歩こう～田
子のさんぽ道

冠川のほとりを「冠川
地元学の会」の案内で
散歩します。史跡も少
し見学します。

地域の方、地
域に転居予定

の方･15人
〔先着順〕

10/5(土)
10:00～12:00

保険代
9/7　10:00～
窓口･電話・FAXで

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
fax251･1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-8-7

鶴ヶ谷ビル2階

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

・・・裏面もどうぞ・・・



福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983-0005
福室5-9-36

だれでもサロン「まざ
らいん」－カラオケで
歌おう！

健康維持に、気分転
換に、みんなで一緒に
カラオケを歌って楽しく
交流しましょう。

地域の方どな
たでも・20人
〔先着順〕

9/27(金)
10:00～12:00

無料
9/4　10:00～
窓口･電話・FAXで

  ９月の市民センター休館日                    

     ２日(月)、９日(月)、１７日(火)、２４日(火)、３０日

※鶴ケ谷市民センター仮事務所の９月の休業日は 、日・月・祝日です。 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球を投
げ、的となる白球との距離を競うス
ポーツを体験してみませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
9/21(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

航海の安全に尽くす灯台守を描く
「喜びも悲しみも幾歳月」を上映し
ます。

どなたでも・
96人

〔先着〕
9/27(金）13:30～16:00 無料 不要直接会場へ

子育て応援講座
「子育ての輪をひろ
げよう」

幼児期の成長や栄養のお話、おや
つ作り、絵本や英語に親しむ、ママ
のストレス解消など、盛りだくさん
の内容です。

未就学児を子
育て中の方・
15人〔先着〕

9/27、10/4、10/11、
10/18 各金曜日
10:00～11:30

材料費
実費

託児費
300円

募集中
電話・窓口で
※託児申込みは9/14ま
で

七郷子どもクラブ
「みんなでフラッグ
フットボール！」

みんなで楽しめる新しいスポーツ
に挑戦！ボールを使った鬼ごっこ
のような球技です。

小学生・
30人

〔先着〕
10/16（水）10:00～12:00 無料

9/21（土）9:00～電話・窓
口で

地域の絆づくり推進
事業
秋だ！みんなで芋煮
会

荒浜にお住まいだった方達の交流
イベントを開催します。芋煮会や
ゲーム大会等で秋の一日を満喫し
てください。

荒浜地区にお
住まいだった
方

10/6（日）10:00～15:00 無料 不要直接会場へ

音楽で元気に！七郷
ハートフルコンサート

吹奏楽やハーモニカ演奏等で午後
のひとときをお楽しみください。

どなたでも 10/6（日）13:00～14:30 無料 不要直接会場へ

"つながる喜び 笑顔
の輪″荒町市民セン
ター・児童館フェス
ティバル

作品展示・舞台発表・出店・アル
ファ米の炊き出し等があります。

どなたでも
10/5（土）、10/6（日）
10:00～15:00

無料 不要直接会場へ

【五橋地域包括支援
センター共催事業】シ
ニアのための健康講
座

高齢者が健康で安心な生活を送る
ために役立つ制度や知識を学びま
す。最終会には参加者同士の交流
を図ります。

60歳以上の
方・30人
〔先着〕

9/26(木)、10/9（水）、
10/24(木)、11/7(木)、
11/21(木)、12/5(木)
13:30～15:00

無料
9/1（日）10:00～9/20
（金）までに電話・ファク
ス・窓口で

六郷地域防災事業
自然災害時の指定避難所開設訓
練と各町内会の防災対策、初動体
制を地域ぐるみで実践します。

どなたでも 9/15(日)9:00～12:15 無料 不要直接会場へ

六郷地域支えあい事
業「いぐね おぢゃっこ
の会」

六郷地域にお住まいの被災された
方がくつろげる「お茶飲み場」で
す。

六郷地区にお
住まいの被災
された方

9/11（水）10:00～12:00 無料
募集中
電話・窓口で

六郷お月見会

天体望遠鏡での月の観察、お話
会、茶会等で伝統行事や文化に触
れ、簡単工作にもチャレンジしま
す。

どなたでも（小
学生以下は保護

者同伴）・60人
〔先着〕

9/18（水）18:30～20:00
茶菓子代

100円
9/5（木）～費用を添えて
窓口へ

第20回
若林ふれあいまつり

市民センター利用サークルによる
作品展示とステージ発表、児童
館・出店・体験コーナーやバザーな
ど、お楽しみ盛りだくさんです！

どなたでも 9/8（日）10:00～14:30 無料 不要直接会場へ

なるほど地域学・
若林

地形から学ぶ地域特性と歴史につ
いて、地域の講師から学びます。

成人･
30人

〔抽選〕

9/26、10/3、10/10
各木曜日
10:00～12:00

無料
9/14(必着)までに往復は
がき、または窓口へはが
き持参で

実践！身近な防災術
いつ起きるか分からない大地震へ
の備えを、実践的に学習します。

成人・
30人

〔先着］

9/25、10/2、10/9
各水曜日
10:00～12:00

無料
9/5（木）9:00～電話・窓
口で

つくってみよう！
My キャラ弁

いろどり豊かなキャラクター弁当づ
くりを、親子で楽しみましょう。

小学生親子・
8組

〔先着］

10/12、10/19
各土曜日
10:00～12:00

材料費
実費

9/20（金）10:00～電話・
窓口で

若林区中央市民セン
ター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-
1-1

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073 荒町86-2

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀
添65-5

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-
20

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-
19

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。 
 

連続で開催される講座 
 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  若林区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

  若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

自分磨きサロン-コ
ミュニケーション力
アップ講座

より良い人間関係構築のために不
可欠なコミュニケーション力を高め
る講座です。

どなたでも・
30人

〔先着〕
9/10(火)10:00～12:00 無料

募集中
9/7(土)までに電話・窓口
で

日本の伝統文化茶
道から学ぶ-おもてな
しの心

「茶道」をとおして挨拶や礼儀作法
を学習し、おもてなしの心を学びま
す。

どなたでも・
15人

〔先着〕

10/10、10/24
各木曜日
10:00～12:00

材料費
300円

9/1(日)～25(水)までに費
用を添えて窓口へ

市民企画講座
日本の伝統衣装『着
物』を学ぶ-あなたも
着物美人になろう

着物の基本知識を学び、持ち寄っ
た着物を着てみましょう。

どなたでも・
30人

〔先着〕

10/2、10/9、10/23
各水曜日
10:00～12:00

無料
9/10(火)～25(水)までに
電話・窓口で

沖野市民センター
℡282･4571
Fax285･4681
〒984-0831 沖野7-34-
43

9月の市民センター休館日 2日(月)、9日(月)、17日(火)、24日(火)、30日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

中田わくわく☆
げんき塾　「わ
が町のヒー
ロー！消防団・
親父の会」

消防団から消防活動
について学び、親父
の会と一緒にペットボ
トルロケットを作りま
す。

小学校3年生～
6年生・20人
〔先着〕

9/29（日）
9:30～12:30

無料
9/4（水）
10:00～窓
口・お電話で

「医・食と運動」
で健康づくり講
座

薬やヘルシー料理、ノ
ルディックウォーキン
グや簡単体操で健康
つくりを目指します。

成人・15人
〔先着〕

9/28、11/2、
11/16、12/7
各土曜日
1/26（日）
10:00～12:00
※12/7のみ10:00
～13:00

食材費
500円

9/4（水）
10:00～窓口
で

市民企画講座
「こどもたちの
ための　なか・
ベジ・クッキン
グ」～中田の野
菜を使った料
理を作ろう

地域のお母さん達と
中田地域の野菜を
使った料理を作りま
す。

小学生・20人
〔先着〕

10/14（月）
10:00～13:00

食材費
実費

9/26（木）
10:00～窓口
で

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

おいでわんぱく
広場

バドミントンの打ち方
などを教えてもらう体
験教室です。

小学3～6年生・
16人

9/28(土）
10:00～12:00

無料
9/26(木）ま
でに窓口、電
話、FAXで

西多賀市民センター
℡244･6721
fax244・0524
〒982-0034
西多賀3-6-8

シンポジウム
「若者が参加す
る地域防災活
動」

若者が参加する防災
活動について事例紹
介と若者の意見発
表、大人と若者とで意
見交換を行います。

どなたでも・80
人

9/23（月）
14：00～16：00

無料
不要
直接会場へ

八本松市民センター
℡246･2426
fax246･9023
〒982-0001
八本松2-4-20

八本松スマイ
ルコンサート
「ポップス＆
フォークソン
グ」

青春時代の懐かしい
曲の数々をお届けし
ます。

どなたでも・60
人

10/12（土）
14:00～15:30

無料
当日直接会
場へ

山田市民センター
℡244･0213
fax244・1843
〒982‐0813
山田北前町13-1

山田わんぱくク
ラブ

太白小学校を会場に
マリンバのコンサート
を開催します。

どなたでも
10/5(土)
14:00～15:30

無料
当日直接会
場へ

中田市民センター
℡241・1459
fax242・2535
〒981-1104
中田4-1-5

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

  太白区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp 

平成25年9月号・平成25年8月25日発行  No.27 

※この事業ガイドでは9月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 
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   9月号 

平成25年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

秋の水道山自
然観察会

秋の水道山（茂庭台
緑地）とその周辺の植
物観察と散策。

どなたでも・10
人〔先着〕

10/12（土）
9:30～12:00

無料

9/25（水）
10:00～電
話・窓口で受
付

「もにちゃんラ
ンド」～見てみ
なくちゃわから
ない！コピー機
の不思議を探
ろう！

リコーサイエンスキャ
ラバン隊による、コ
ピー機の仕組みを探
り、コピー機を活用し
たゲームに挑戦しま
す。

小中学生･各回
20人
（小学1年～3年
は、保護者同
伴）

10/19（土）
①9:45～10:30
②10:30～11:15
③11:15～12:00
④13:15～14:00
⑤14:00～14:45

無料

9/28（土）
10:00～電
話・窓口・
ファックスで

緑と歴史の散
歩道・秋編

蕃山の名木、古木観
察大梅寺と伊達家の
歴史について学びま
す。

どなたでも・20
人〔先着〕
（小学生以下保
護者同伴）

10/26（土）
9:30～14:00
（現地集合・解散）

保険代

9/10（火）よ
り市民セン
ター窓口また
は電話で

東中田の語り
部ボランティア
養成講座
～物語作成編
～

東中田地域に伝わる
民話やおとぎ話を集
め、語り部の台本を作
ります。

成人･20人
〔先着〕

10/17、24、31、
11/7、14、21
各木曜日
10:00～12:00

無料

9/10（火）よ
り市民セン
ター窓口また
は電話で

子育てママの
ハッピータイム

親子体操やテーブル
アレンジメントを楽し
みながら、母親同士
交流を深めます。

子育て中の方・
10人〔先着〕

10/16、30、11/13、
27
各水曜日
10:00～11:30

実費

9/25（水）よ
り市民セン
ター窓口また
は電話で

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7

第9回　柳生市
民センター・児
童館まつり

①オータムコンサート
の部。
②おまつりの部（こど
も遊び・作品展示・出
店など）。

どなたでも

《オータムコンサー
ト》9/28（土）9:50～
12:30
《おまつり》9/29
（日）9:30～13:00

無料
不要直接会
場へ

おはなしの部
屋

絵本の読み聞かせ・
紙芝居など、楽しいお
話の世界です。親子
で一緒にお楽しみくだ
さい。

乳幼児親子
9/11（水）
10:30～11:00

無料 当日直接

第7回富沢市
民センターまつ
り

作品展示、舞台発表、
キッズコーナーや出店
など、楽しい催しが盛
りだくさんです。

どなたでも
10/6(日）
9:00～15:00

無料 当日直接

市民企画講座
「～つどえ わ
こーど～富沢
なんでもフェス
タ」参加者募集

ダンス・演劇・合唱・チ
ア・バンドなど、パ
フォーマンス発表の参
加者を募集します。

小中高生・10組
〔応募多数の場
合、富沢地域の
方を優先のうえ
抽選〕

11/16（土）
14:00～16:00
※11/9（土）事前説
明会&リハーサル

無料

9/21（土）
10:00～
10/26(土)ま
で窓口に直
接申込・電
話・ファック
ス・はがきで

茂庭台市民センター
℡281･3293
ｆａｘ281･4349
〒982-0252
茂庭台4-1-10

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

富沢市民センター
℡244･3977
ｆax307・5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

9月の市民センター休館日 

  2日(月)、9日(月)、17日(火)、24日(火)、30日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉中央交流カフェ
2013～「おすわりう
さぎ」をつくろう～

布でかわいらしい「おすわ
りうさぎ」をつくりません
か。ちくちく針を動かしな
がら楽しくおしゃべりしま
しょう！

成人・20人
〔先着〕

9/19、9/26、10/10各
木曜日10：00～12：00
全3回

500円
9/10（火）10時から
窓口・電話で

パパﾟ＆ママふぁん
ふぁんフェスタ①お
やこビクスで遊ぼう

おやこビクスをメインにダ
ンボールプールや金魚つ
りゲームなど親子で遊び
ましょう。

乳幼児と保
護者・60組
〔先着〕

9/25（水）
10：30～12：00

無料
不要
直接会場へ

パパ＆ママふぁん
ふぁんフェスタ②
知っておきたい！
乳幼児保護者のた
めの応急手当法

いざという時のために知っ
ておきたい応急手当法を
学びます。

乳幼児の保
護者・20人
〔先着〕

10/11（金）10：00～
11：30

無料（託児
希望者100
円）

9/12（木）10時から
窓口・電話で

いずちゅーキッズ
③ロボットがやって
くる！

仙台高等専門学校広瀬
キャンパスの皆さんにロ
ボットについてのお話しを
聴き、実際に触れてみま
す。

小学生・40
人〔先着〕

9/21(土)10:00～11:30 無料
8/30(金)10：30から
窓口・電話で

ひとかまプロジェク
ト

中学生・高校生の皆さん、
自分達の手でイベント等を
実施しませんか？一つの
ことに取り組み仲間づくり
をしましょう。

中学生、高
校生・10人
〔先着〕

9/15、9/22、10/20各
日曜日14:00～16:00

無料
8/20(火)10時から
窓口、電話で

根白石市民センター
℡379･2108 fax376･5769
〒981-3221根白石字杉下
前24

チャレンジ！体
験！親子で楽しく
学ぼう！

身近な材料でシュワシュ
ワ泡の出る入浴剤を作っ
てみよう。

小学生親
子・10組〔先
着〕

10/5(土）10:00～
11:30

無料
9/14（土）10:00から
窓口・電話で

シルバー世代の食
事と介護

高齢者にやさしい食事や
介護情報を学び、情報交
換をしましょう。

成人・24人
〔先着〕

10/10、10/24、11/28
各木曜日10：00～13：
00

材料代実費
9/5（木）10：30から
電話・窓口へ

黒松市民センター
まつり

サークルのステージ発表
や、作品展示、子ども向け
コーナーなど楽しい催しが
盛りだくさんです。

どなたでも
9/28(土）10:00～
15:40

無料
不要
直接会場へ

こども映画館②

「おはなし野の花」さんの
読み聞かせとアニメ「ねず
みくんの気持ち」等の上映
で楽しく過ごします。

小学生と地
域住民・40
人〔先着〕

9/14（土）10：00～11：
30

無料
不要
直接会場へ

知って安心！健康
で安全な生活①

疾病予防のワクチンの効
用と副作用について正し
い知識を学びます。

どなたでも・
50人〔先着〕

9/27（金）10：00～11：
30

無料
9/3(火)10:30から窓
口・電話で

ぶらり！将監～み
んなで歩こう！～

将監風致公園や七北田公
園を散策してみませんか。

どなたでも・
20人〔抽選〕

10/11、10/18、10/25
各金曜日10:00～
11:30

保険料実費

9/30（必着）までに
ファクス，往復はが
きまたは窓口へは
がき持参で

加茂市民センター
℡378･2970 fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

長命館公園
かたくりコンサート

長命館公園のお話とアン
デス音楽の演奏。

どなたでも 9/14(土)10:30～11:30 無料
不要
直接会場へ

泉区中央市民センター

℡372･8101 fax372･2447
〒981-117市名坂字東裏
53-1

黒松市民センター

℡234･5346 fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

将監市民センター

℡372･0923 fax374･8704
〒981-3132将監8-2-1

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

９月号
平成25年

平成２５年８月２５日発行 No.２７

※この事業ガイドでは９月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。



新しいふるさとづく
り事業「地域交流
会」

ジャズ演奏やすずめ踊り
等を楽しみながら地域の
話題について交流します。

どなたでも
9/14（土）15:00～
17:00（会場：高森東
公園広場）

無料
不要
直接会場へ

高森市民センター
まつり

作品展示、子どものひろ
ば、ダンスパーティー、バ
ザー、抽選会等。

どなたでも
9/28（土）、9/29（日）
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

オリエンテーリング
とデイキャンプ

旧松陵小校庭でデイキャ
ンプと県民の森でオリエン
テーリングをします。

地域の方･
100人〔先
着〕

10/5（土）9:30～13:00
（※会場松陵小跡地）

無料
9/5（木）10:00から
窓口・電話で

市民企画講座「マ
マのハッピープラン
～みんなで楽しく
子育てを～」②フラ
ダンスで心も体もリ
フレッシュ

フラダンスを通して、心も
体もリフレッシュしません
か。【向陽台児童館共催】

1歳児位まで
の母親・20
人〔先着〕

10/1（火）
10:00～11:30（会場：
向陽台コミュニティセ
ンター向陽台5-21-
41）

無料

9/10（火）10：00か
ら向陽台児童館で
受付窓口・電話
（373-8003）

月イチ手作りサロ
ン

古布でネコのブローチを
作ります。裁縫道具をお持
ちください。

成人・20人
〔先着〕

9/25（水）
10：00～12：00 材料代実費

不要
直接会場へ

ロコモティブシンド
ロームを予防しよ
う！

加齢や生活習慣が原因で
足腰の機能が衰えるﾛｺﾓ
ﾃｨﾌﾞｼﾝﾄﾞﾛｰﾑを理解し、予
防する方法を学びます。

成人・50人
〔先着〕

9/18（水）
10：00～11：30 無料

8/18（日）10：00か
ら電話・窓口へ

桂市民センター
℡375･0550 fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

桂ロビーコンサート
「秋の夕べのコン
サートバイオリンと
ビオラの二重奏」

クラシックの名曲や日本の
歌のアレンジをお楽しみく
ださい。

どなたでも
9/28（土）17:00～
18:00（開場16:30）

無料
不要
直接会場へ

南中山市民センター
℡379･4780 fax348･4340
〒981-3213泉区南中山2-
24-12

こどもワンダークラ
ブ～杜々かんきょ
う泥あそび

土壁塗りを体験し、しっく
いボールを磨いて一輪ざ
しを作ります。

小学1～4年
生･15人〔先
着〕

9/14（土）10:00～
12:00

300円（材料
費）

8/28(水）10:00から
電話、窓口､ＦＡＸで

松陵市民センター

℡375･8101 fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

松森市民センター

℡776･9510fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

高森市民センター

℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

９月の休館日 ２日（月）、９日（月）、１７日（火）、２４日（火）、３０日（月）




