
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

アクティブ
        エイジングの
まちなか交流
－健脳・快食
　　　　　・健康講座

シニア世代が楽しく気軽に
取り組める運動や脳トレ、
簡単な食事作りを体験しま
す。

概ね
50歳以上
の方・20人

〔先着〕

6/11、7/9、9/10、
10/8
各水曜日
10:00～11:30
※7/9のみ
10:00～13:00

材料費実費
5/14　10:00～
窓口・電話で

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

柏木おやこサロン

「子育てのノウハウってな
あに」子育て中のおかあさ
ん！親子で一緒に楽しく参
加してみませんか？親子
遊びを学びます。

未就園児
の親子
・15組
〔先着〕

5/22（木）
10:30～11:30

無料
5/8　10:00～
窓口・電話で

「ルンルン
       子育て講座」
－北山子育てサロン

北山市民センター近隣の
未就学児が一緒に遊べ、
母親同士子育ての悩みな
どを話せるサロンを開催し
ています。

未就学児
親子

5/13(火)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

「ルンルン
       子育て講座」
－親子で
         エアロビクス

講師と共に親子エアロビク
スで体を動かして楽しみ、
近隣同士お友達になりま
しょう。

1歳～3歳児
と保護者

・30組

5/27(火)
10:00～11:30

無料
5/13　9:30～
窓口・電話で

「女子力UP講座」
－北山
　　レディースクラブ

「世界で一番母親が幸せ
な国」にランクされる国・ノ
ルウェーについて、お話を
聞いてみませんか？北欧
の生活を紹介します。

地域に
お住まいの
女性・30人

6/21(土)
13:30～15:00

無料
5/20　10:00～
窓口・電話で

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

福沢懇談会

市民センター事業につい
て地域の方から意見・要
望をお聞きし、今後の事業
展開に反映させます。

地域住民
・20人

6/3（火）
18:00～20:00

無料
5/24まで
窓口・電話で

ホタルの里
サポーター育成講座
　　　　　　3期生募集

ホタルの里の環境整備や
ホタル祭りを応援する企画
を行います。

どなたでも

6/14（土）
10:00～12:00
（毎月第2
　　　土曜日開催）

無料

6/10（必着）まで
に往復はがき
または窓口に
はがき持参で

ホタルの里
サポーター育成講座
－大きなポスターを
　　　　　　　　作ろう－

旭ヶ丘ホタルまつりの大型
ポスターを大学生のお兄さ
んお姉さんとつくってキッ
ズサポーターになろう。

小学生
・12人
〔先着〕

5/18、5/25、6/1
各日曜日
10:00～12:00

無料
5/13までに
窓口・電話・FAX
で

響け！
　　ドンドコ太鼓塾
－和太鼓
　　　ワークショップ

和太鼓の魅力をたっぷり
体験できる親子参加の
ワークショップです。

小学生と
保護者
・30組
〔先着〕

6/7（土）
10:00～11:30

無料
5/17　9:30～
窓口・電話・FAX
で
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三本松
ロビーコンサート

男声合唱団「Ｂｌeｓｓ」及び
女声ヴォーカルグループ
「クローバーの会」による
美しいハーモニーをお届け
します。

どなたでも
5/24（土）
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

松っこ悠遊ひろば
ママのデジカメ講座

デジカメの撮影技法をプロ
のカメラマンから学び、お
子さんの写真を撮ってみま
せんか。デコパーツでフォ
トフレームも作ります。

幼児
子育て中
の方・12人

〔先着〕

6/5、6/12、6/26
(各木曜日）
10:30～12:00

託児費
　　　・100円
材料費
　　　・500円

5/1　9:30～
窓口・電話・FAX
で

かたひら
   キッズクラブ
      「万華鏡を作ろう」

ペットボトルを使って万華
鏡を作りましょう。

小学生
・15人

6/7（土）
10:00～12:00

無料
5/16　10:00～
窓口・電話で

ビギナーのための
　　　　　ギター講座

金曜の夜に昔つまびいて
いたギターを持ち出してプ
ロのギタリストから指導を
受けてみませんか？

成人･20人

6/6、6/20、7/4、
7/18、8/1
各金曜日
19:00～20:30

無料
5/10　11:00～
窓口・電話で

デジカメ講座
－愛するわが町の
　　　風景を写そう－

デジタルカメラ撮影の基本
技術を学んで身近な街角
を写してみましょう！撮影
した写真は市民センター
内に展示します！

成人・15人
〔先着〕

5/27、6/3、6/10
6/17　各火曜日
10:00～12:00

無料
4/26　10:00～
窓口・電話で

木工ひろば

かなづちやのこぎりを使っ
て自由に工作を楽しみま
す。大人の方も参加できま
す。

地域の
子どもたち

・親子

5/31(土)
10:00～11:45
13:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

落合なでしこ学級

様々な分野にわたり学習
します。例えば、軽体操・
着付け・小物づくり等を楽
しく学びます。

成人女性
・15人
〔先着〕

平成26年6月～
　　　　平成27年2月
毎月第2水曜日
10:00～11:30

材料費
・教材費
は実費

5/14　10:00～
窓口・電話で

親子で
ニュースポーツ
             に挑戦

親子でニュースポーツを体
験します。遊び感覚で体を
動かす楽しさを味わえるス
ポーツ・レクリエーションで
す。

小学生親子
・20組
〔先着〕

6/14（土）
10:00～11:30

無料
5/16　10:00～
窓口・電話で

市民企画
「あつまれ！
     おとうさんクラブ」

当センターで、やってみた
い講座や楽しいイベントを
一緒に考え、実施します。

成人男性
・10人
〔先着〕

6/21（土)
10:00～11:30
2回目以降は、
話合いで決定します。

無料
5/9　10:00～
窓口・電話・FAX
で

七夕かざりをつくろう
当センターのロビーに飾る
七夕かざりを、みんなで一
緒につくります。

落合栗生
地区に

お住まい
の方・10人

6/27（金）、6/28
（土）、
7/4（金）、7/10（木）、
7/19（土）、8/9（土）
いずれも10:00～12:00

無料
5/8　10:00～
窓口・電話で

ニュースポーツ
             交流会

こどもから高齢者までどな
たでもできるニュースポー
ツで交流しましょう。

小学生以上
どなたでも

･30人
〔先着〕

6/7(土)
10:00～12:00

無料
5/8　10:30～
窓口･電話･FAX
で

市民企画会議
｢吉成女子会
　　はじめませんか｣

女性の視点で地域を元気
にする講座を企画･運営し
てみませんか。

成人女性
･5人

〔先着〕

5/21(水)
10:00～11:30
※2回目以降は相談
全5回予定

無料
募集中
窓口･電話で

がんばるママの
リフレッシュタイム

プロから学ぶハンドマッ
サージでママだけの時間
を楽しんだあとは、児童館
の先生と一緒に親子ふれ
あいあそびをします。

子育て中
の方･15人

〔先着〕

6/25(水)
10:00～11:30

無料
5/15　10:30～
窓口･電話で

三本松市民センター
℡274・3955
fax234・5355
〒981-0912
堤町3-23-1

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 参加を希望する場合は、事前に各市民センターへご連絡下さい。

　サークル体験会のお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 市民センターを主な活動の場としているサークルの体験会です。

◎落合市民センター　℡022-392-7301　

期間：6/20（金）～6/22（日），6/24（火）～6/26（木）

　　　いずれも　9:00～21:00の間

※サークルの内容・申し込み等については、5/20　10:00～　窓口・電話でお問い合わせ下さい。

☆市民センター毎に、活動しているサークルの分野が異なっております。事前にご確認ください。

◎吉成市民センター　℡022-279-2033

期間：5/8（木）～5/29（木）　※休館日は除く

※サークルの内容・活動時間等については、窓口・電話でお問い合わせ下さい。

　　　フラワーアレンジ（材料費１５００円）で「赤毛のアン」の世界や、ティーレッスン

　　　（材料費５００円）で「ピーターラビット」の世界も楽しみます。

　　　◎申込：6／11（水）まで各先着15人。詳細はセンターまでお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三本松市民センター：℡022-274-3955

三本松市民センター図書まつり

6／19（木）～6／21（土）10：00～16：00

　　　幼児と保護者対象の人形劇「カスパーの冒険」やどなたでも参加できる川柳、古本市

　　　など行なわれます。直接会場へお越しください。

  5月の市民センター休館日 7日（水）、12日(月)、19日(月）、26日（月）               



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用

男子うちごはん
季節感のある料理を
学び、学んだ成果を家
庭で生かします。

成人男性
・20人

〔先着順〕

5/15、6/19、7/17、
8/21、9/18、10/16
各木曜日
18:30～20:30

材料費
実費

市民企画講座
「ゆったり運動フェス
タ」

おおむね50歳以上の
方を対象に、ゲーム感
覚のゆるやかな運動
会を開催します。

50歳以上の
方・50人
〔先着順〕

5/28(水)
9:45～12:00

無料

市民企画会議
「交流の場をつくろ
う！」

地域のみなさんの交
流の場、学びの場を
いっしょにつくりましょ
う。

地域にお住ま
いの方･10人

〔先着順〕

5/14、5/28
各水曜日
13:30～15:00
（3回目以降は話合い
で決定）

無料

私たちの鶴ケ谷
「鶴ケ谷歴史資料
フォーラム」

変わりゆく鶴ケ谷を残
し、次世代に繋ぎま
しょう。「鶴ケ谷年表」
をもとに話し合います。

成人･20人
〔先着順〕

5/27（火）
10:00～11:30

無料

〔出前講座〕
東口パフォーマンス広
場

ゲーム音楽専門の吹
奏楽団「しかしMPがた
りない」が出演します。

どなたでも

5/17(土)
12:00～12:45
※開催場所＝生涯学
習支援センター

無料
不要
直接会場へ

〔出前講座〕
東口まち歩き「宮城野
さんぽみち」五月の新
寺さんぽ

東口界隈の地域を巡
りながら、新寺緑道で
同日開催している「新
寺こみち市」までご案
内します。

成人

5/28(水)
10:00～11:30
※集合場所＝仙台駅
東口バス停45番付近
の広場

無料
不要
直接会場へ

〔出前講座〕
写真講座「カメラとぶら
り、東口」

デジタルカメラ撮影の
基本を学んで、東口地
域の魅力を紹介する
資料づくりや写真展を
行います。

成人･25人
〔先着順〕

5/30、6/13、6/27、
7/11、7/25、8/8、
8/22、9/5、9/19、
10/3
各金曜日
10:00～12:00
※開催場所＝生涯学
習支援センター

無料
受付中
窓口・電話・
FAXで

　            　    　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　     　  4月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝
　　　                 　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　                 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
fax251･1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-8-7

鶴ヶ谷ビル2階
5/7　9:00～
窓口・電話・FAXで

5/7　9:00～
窓口・電話・FAXで

※問合わせ・
申込先

生涯学習支援セ
ンター（旧中央市

民センター）
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
fax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

申込方法

5/8までに
窓口で宮城野区中央

市民センター
℡791･7015
fax295･2337
〒983-0842
五輪2-12-70 5/18までに

窓口･電話で
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
fax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

榴岡さんぽみち企画講
座｢榴岡さんぽ」

宮城野にちなんだ和歌
10首が宮城野通りの
歩道に刻まれていま
す。さんぽしながら読
み解いてみませんか。

どなたでも

5/25（日）
10:00～12:00
※集合場所＝榴岡天
満宮狛犬前

無料

東部市民センター
℡237･0092
fax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

「東仙台・苦竹を写真
で残そうわが町・わが
風景」

鉄道景観・風物等の撮
り方を学び、地域の魅
力を発信します。

成人・10人
〔抽選〕

6/14、7/12、8/9、
9/13、10/11、11/8
各土曜日
10:00～11:30

材料費
実費

図書ボランティア養成
講座

本の貸し出しや読み聞
かせなど、図書室で活
動するボランティアを
養成する講座です。

成人・20人
〔先着順〕

6/18、6/25、7/9、
7/16、9/10、9/17、
3/4
各水曜日
10:00～11:30

無料

ままのリフレッシュ応援
講座

スクラップブック作りや
親子ヨガを体験した
り、育児中の悩みを話
し交流を深めます。

子育て中の
方・15組
〔先着順〕

6/20、6/27、7/4、
7/11
各金曜日
10:00～11:30

材料費実費
託児費用

200円

市民企画委員会
国際交流をテーマに市
民の皆さんと企画・運
営を行います。

成人・10人
〔先着順〕

6/26（木）
10:00～11:30
（2回目以降は相談）

無料

市民企画講座「めん
こ、おはじき、鬼ごっこ
～一緒に遊ぼう会」

だれもが子供の頃遊
んだ懐かしいあそびを
楽しく思い出しながら
交流する会です。

成人・30人
〔先着順〕

5/10、5/31
各土曜日
14:00～16:00

無料

オープンクラス卓球

どなたでも卓球を体験
できます。シューズ・ラ
ケットをご持参くださ
い。

どなたでも
5/24（土）
10:00～12:00

無料

傾聴ボランティア養成
講座

講義「傾聴と心得」を
学び実際に傾聴を行う
（ロールプレイ）。まと
めとして施設で実技体
験をします。

成人･20人
〔先着順〕

6/5、6/12、6/19、
6/26､7/3
各木曜日
10:00～12:00

無料

5/15～6/12までに
窓口へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

5/20(必着)までに
往復はがきで

5/10～6/10までに
窓口・電話・FAXで

不要
直接集合場所へ

5/16～6/6までに
窓口へ

窓口・電話・FAXで
受付中

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

不要
直接会場へ

5/8　10:00～
窓口・電話・FAXで

※鶴ケ谷市民センター仮事務所の5月の休業日は 、日・月・祝日です。 

  

   5月の市民センター休館日 

      7日(水)、12日(月)、19日(月)、26日(月) 

 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて
球を投げ、的となる白球との
距離を競うスポーツを体験し
てみませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕

5/17（土）10:00～
12:00

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ「映画
上映会」

飼い主への思いを貫いた秋
田犬の生涯を描く「ハチ公物
語」を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕

5/23（金）13:30～
15:30

無料 不要直接会場へ

子育て支援講座
「ママ友作って毎日
はっぴい」

ゲームやピラティスなど、ママ
のリラックスタイムを通じ交流
を深めます。最終回には親子
で運動会を楽しみます。

未就園児と
母親・15組

〔先着〕

5/29、6/5、6/12、
6/19、6/26 各木曜日
10:00～11:30

託児費
300円

4/26(土)10:00～電
話・窓口で
※託児申込は
5/16(金)まで

七郷子どもクラブ
荒井4号公園で、冒険あそび
場のプレーリーダーと「しっぽ
とり」に挑戦！

小学生 6/14(土)10:30～11:30 無料 不要直接会場へ

あらまち子ども企
画室

小学生がオリジナルの企画を
考え、運営から開催まで行い
ます。

小学 3年生
以上・15人

〔先着〕

5～2月まで　第2・第4
水曜日 15:00～16:30

無料 当日直接会場へ

音楽でめぐる若林
♪あらまちほっと
ハートコンサート♪

若林区ゆかりの演奏家によ
る、マリンバアンサンブルコン
サートです。

どなたでも 6/7(土）14:00～15:00 無料 不要直接会場へ

ふるさと体験隊

広瀬川の河原で、水切り石体
験やヨットの原理を学んで遊
び、紙飛行機で楽しみます。
※雨天時はホール

小学4年生
以上高校生・
15人〔抽選〕

7/5、9/13、11/22　各
土曜日 13:00～15:30

無料
6/24（必着）までに電
話・ファクス・窓口で

そなえて守る-防災
の力こぶ

資機材倉庫の見学、発電機・
投光機の操作、救護（ＡＥＤ
含）方法、炊き出し訓練、防災
ゲームなど防災に関する体験
を通して自分たちの出来る防
災について考えます。

中学生以上
成人・20人

〔抽選〕

7/13、9/21、11/16 各
日曜日 10:00～15:00

無料
6/29（必着）までに電
話・ファクス・窓口で

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-
3-19

六郷地域支えあい
事業「いぐね　お
ぢゃっこの会」

六郷地域にお住まいの被災さ
れた方がくつろげる「お茶飲
み場」です。

六郷地区にお
住まいの被災
された方

5/16（金）10:00～
12:00

無料
募集中
電話・窓口で

子育てタイム
“食”を楽しもう！

食育の講話・情報交換、キャ
ラクター弁当作り、簡単おや
つ作り

子育て中の
方・10人〔先
着〕
※託児は1歳
半以上

5/29、6/5、6/12 各木
曜日 10:30～12:00

材料費
託児費用

5/8(木)10:00～電話・
ファクス・窓口で

ジュニア防災講座

避難所生活の疑似体験、救
助の方法、応急手当の方法、
役立つロープの結び方、クロ
スロードゲームなどを学びま
す。

中学生・
高校生・

20人
〔先着〕

6/22､7/13、8/3､9/14
9:30～11:30
8/24　9:30～12:30
各日曜日

無料
5/10(土)10:00～電
話・ファクス・窓口で

沖野市民センター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831 沖野7-
34-43

音楽でめぐる若林
♪ホットタイムコン
サート♪

若林区ゆかりの演奏家によ
る、マリンバアンサンブルコン
サートです。

どなたでも・
100名
〔先着〕

5/17（土）14:00～
15:00

無料 不要直接会場へ

若林区中央市民セン
ター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827 南小泉
1-1-1

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032 荒井字
堀添65-5

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073 荒町86-
2

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-
15-20

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切
り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があ

りますので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 
 

情報 

 若林区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp 

平成２６年 ５月号・ ４月２５日発行  No.３５ 
※この事業ガイドでは  ５月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】  もご覧ください。 

5月の市民センター休館日 7日(水)、12日(月)、19日(月)、26日(月) 

5月号  
平成26年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央市民セン
ター ℡304･2741
fax304･2526 〒982-
0011 長町5-3-2

老壮大学校公開
講座記念講演会
「地域資源を活用
した地域づくりと
その魅力」

街づくりを地域住民の
視点で具体例をあげ
ながら探っていきま
す。

どなたでも
300人
〔先着〕

5/16（金）10：00～11：30
会場＝文化センター
楽楽楽ホール

無料 不要直接会場へ

おいでわんぱく広
場

フロアカーリングの体
験を行います。

小中学生20
人〔先着〕

5/24（土）10：00～12：00 無料
5/10（土）から窓
口・電話で受付

おいでめんこいサ
ロン・サポーター
養成講座

子育てサロンで活用で
きる手遊びやネイ
チャーゲームを学びま
す。

生出地域で
活動可能な

方10人
〔先着〕

6/4（水）10：00～11：30 無料
5/15（木）10：30
より窓口・電話で
受付

読み聞かせボラ
ンティア養成講座

読み聞かせのスキル
を基礎から学びます。

成人・10人
〔先着〕

6/11、6/25、7/9、7/23、
8/6各水曜日13：00～
15：00

無料
5/13（火）10：00
から窓口・電話
で

市民企画会議「中
田”食育”応援隊」

「小学生」「中・高校生」
「子育て世代」各世代
に向けた食育講座を
企画します。

どなたでも・
10人〔先着〕

6/27、7/11、7/25、8/8、
8/22、9/5、9/19、10/3
各金曜日10：00～12：00

無料
5/27（火）10：00
から窓口・電話
で

山田市民センター
℡244･0213 fax244･
1843 〒982-0813 山田
北前町13-1

”ぼうさいＤｕｃｋ
ダック

”

と四季のコンサー

ト

災害に備え安心・安全
の第一歩を学ぶカード
ゲームと、消防音楽隊
によるコンサートを開
催します。

どなたでも 5/24（土）10：00～ 無料 当日直接会場へ

茂庭台市民センター
℡281･3293  fax281･
4349 〒982-0252 茂庭
台4-1-10

子育てサロン「茂
庭台おしゃべりカ
フェ」

子育て世代の親子の
悩み解決や仲間作り
をします。

1歳6ヶ月以
上の未就学
児親子・10
組〔先着〕

6/17、6/24、7/1、7/8各
火曜日10：00～11：30

材料費実
費・託児お
やつ代等

400円

5/13（火）10：00
から電話または
窓口で受付

生出市民センター
℡281･2040  fax281･
4319 〒982-0251 茂庭
字新熊野64

中田市民センター
℡241･1459  fax242･
2535 〒981-1104 中田
4-1-5

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親
子、家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は
学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してく
ださい。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締

め切り等がありますので、ご確認の上お申し込みくだ

さい。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp 

平成26年5月号・平成26年4月25日発行  No.35 

※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 
ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 

 

   5月号 

平成26年 

八木山市民センターは、3月17日以降、大規模改修工事のため下記の住所で業務を行います。 
所在地：〒982-0802 太白区八木山東2-27-1 八木山中学校内学習支援室 

ＴＥＬ・ＦＡＸ番号は、変わりません。（ＴＥＬ：228-1190 ＦＡＸ：228-1689） 

仮事務所の窓口業務は、次のとおりです。 
○月曜日～金曜日（祝日及び年末年始を除く）午前8時30分～午後4時45分  



名取川からのメッ
セージ

名取川の源流二口渓
谷を訪ね自然観察とト
レッキングをします。

どなたでも・
20人〔先着〕
（小学生以
下保護者同

伴）

5/24（土）9：30～14：30
（現地集合・解散）

保険代
4/15（火）より市
民センター窓口
または電話で

東中田もりあげ隊
―市民企画会議
―

地域に伝わる慣習や
伝統を若い世代や新
しい住民に伝える講座
を考え企画します。

地域住民の
方　成人・10
人〔先着〕

5/29（木）19：00～20：30
他の日程は参加者の都
合で決めます。

無料
5/8（木）より市
民センター窓口
または電話で

語り手ボランティ
ア養成講座―語
り編―

地域の歴史や文化、
昔ばなしなどを若い世
代に語り継ぐボラン
ティアを養成します。

地域住民の
方　成人・10
人〔先着〕

5/8～毎月第2、4木曜日
10：00～12：00

無料
市民センター窓
口または電話で

ふれあい結いの
輪

民謡を楽しみながら、
地域のつながりの輪を
広げましょう。

どなたでも・
30人〔先着〕

6/4（水）10：00～12：00 無料
5/10（土）より窓
口または電話で

おはなしボラン
ティア養成講座

読み聞かせの基礎を
学び、絵本や紙芝居を
楽しむと共に、ボラン
ティアを養成します。

成人・10人
〔先着〕

6/12（木）18（水）7/3・10
（木）10：00～12：00

無料
6/8（日）まで窓
口または電話で

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・紙
芝居などを親子で一
緒にお楽しみくださ
い。

乳幼児親子 5/14（水）10：30～11：00 無料 当日直接

とみざわ子どもの
広場―笊川観察
会

地域を流れる「笊川」
にいる生き物を川の博
士と一緒に観察しま
す。

小学生と保
護者・15組

〔抽選〕
6/28（土）10：00～12：00 保険代

6/14（必着）まで
に往復はがきで

図書室ボランティ
ア養成講座

ボランティアに興味の
ある方、本の好きな
方、富沢市民センター
図書室の運営につい
て学びます。

成人10人・
〔先着〕

5/31(土）10：00～12：00 無料
5/1（木）10：00よ
り電話・窓口まで

秋保市民センター
℡399･2316 fax399･
2394 〒982-0243 秋保
町長袋字大原44-1

秋保ファミリー体
験講座「あきう
遊々クラブ」

親子でたき火体験など
秋保の自然の中で体
験学習をします。

小学生と保
護者10組
〔抽選〕

6/8、6/29、11/3、1/25
各日曜日9：30～12：30

保険代、
材料費実

費

5/25（必着）まで
に往復はがきで

柳生市民センター
℡306･6750 fax306･
7081 〒981-1106 柳生
7-20-7

富沢市民センター
℡244･3977 fax307･
5101 〒982-0036 富沢
南1-18-10

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･
7053 〒981-1101 四郎
丸字吹上51

5月の市民センター休館日 

7日(水)、12日(月)、19日(月)、26日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉環境まつり2014
体験ブースや、音楽、ダン
ス、抽選会など楽しい催し
がいっぱいです。

どなたでも
5/31(土)10:00～15:00
※会場は、泉区民広
場（泉区役所前）

一部有料
申し込み不要

当日直接お越しください

泉中央交流カフェ
2014－ともに楽し
む

七北田公園散策とグリー
ンクラフトづくりを楽しみま
しょう。

成人・15人
〔先着〕

5/22、5/29各木曜日
10：00～12：00

材料費・保
険代300円

5/9（金）10：00～電話、
窓口へ

南光台市民センター
℡253･1023fax253･1024
〒981-8003南光台7-1-33

地域の魅力発見
「台原森林公園で
健康づくり」

初夏の台原森林公園をノ
ルディック･ウォーキングで
散策します。用具は準備し
ます。

成人･20人
〔先着〕

6/14、6/21各土曜日
10：00～11：30

保険代48円
5/10（土）10：00～保険

料を添えて窓口へ

サークル活動でい
きいきライフ①

ノルディックウォーキング
の実技を行うサークル体
験会です。

成人・20人
〔先着〕

5/14（水）
10：00～12：00

保険代100
円

5/8（木）まで
電話・窓口

サークル活動でい
きいきライフ②

コーラスの実技を行うサー
クル体験会です。

成人・10人
〔先着〕

5/27（火）
9：00～12:00

無料
5/25（日）まで

電話・窓口

将監沼（将監風致
公園）育林ボラン
ティア養成講座

将監沼の自然に親しみな
がら、樹木板や標識などを
作りましょう。

成人・10人
〔抽選〕

5/17、5/31、6/14、
6/28、7/12、7/26各
土曜日
10：00～12:00

無料
5/10(土）までに往復は
がきまたは窓口にはが

き持参で

みんなの居場所づ
くり

コミュニティカフェを企画・
運営し、地域の活性化を
図ります。

成人・10人
〔抽選〕

5/24（土）10:00～
12:00※2回以降は概
ね第4土曜日

無料
5/15（木）までに往復は
がきまたは窓口にはが

き持参で

加茂市民センター
℡378･2970fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

かも子育てひろば
こどもの病気について学
び、親子でリトミック、手作
りリメイクをします。

2～3歳児と
保護者・12
組〔先着〕

6/27、7/11、7/18、
8/29、9/5、9/26各金
曜日
10:00～11:30

材料費（実
費）・託児費
（1人100円

×3回）

6/6（金）10:00～
窓口・電話にて

寺岡児童センター
連携事業「親子ビ
クスでリフレッシュ」

赤ちゃんと一緒に楽しく体
を動かしましょう

0･1歳児親
子・20組〔先
着〕（概ねよ
ちよち歩き
まで）

5/27（火)
10：30～11：30

無料
5/8(木)10：00～寺岡児

童センターにて受付

健康の源は食から
健康で潤いのある生活を
送るために家庭料理を学
びましょう。

成人男性･
20人〔先着〕

6/7、6/14、6/21、
6/28、7/5各土曜日
10：00～13：00

2,500円
5/9(金）9：30～費用を

添えて窓口で

泉区中央市民センター

℡372･8101fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

黒松市民センター
℡234･5346fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

将監市民センター

℡372･0923fax374･8704
〒981-3132将監8-2-1

寺岡市民センター

℡378･4490fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4
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【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り
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連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 



サークル体験
長命ヶ丘市民センターで
活動しているサークルの
見学・体験会です。

どなたでも 5/20(火)～6/29(日)
材料費等実

費

5/8（木）9：00～窓口・電
話※日時・内容等、詳
細はお問い合わせくだ

さい。

長命ヶ丘保育所・
児童センター3館
共催事業「子育て
講座」

「わくわく☆クラシック」～フ
ルート・チェンバロ・チェロ・
バイオリンの室内楽四重
奏を楽しみ、楽器にもふれ
てみましょう。

乳幼児と保
護者・４０組
〔先着順〕

6/12（木）
10:30～11:30

無料
5/13（火）9:00～窓口・

電話

長命コンサート

仙台ブリティッシュブラス
バンドによる究極の金管ア
ンサンブルの演奏をお楽
しみください。

どなたでも・
150人〔先
着〕

5/31（土）
14：00～15：30

無料 不要直接会場へ

松森市民センター
℡776･9510fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

松森ほっとサロン
―お菓子編

銘菓「明がらす」をデモ作
成しレシピを公開します。

成人・20人
〔先着〕

6/24（火）
10：00～11：30

200円
5/20（火）から窓口へ費

用持参で

桂市民センター
℡375･0550fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

民話語りボランティ
ア養成講座「民話
にふれてみよう」

民話を聴いて、感じて、
語ってみましょう。

成人･15人
〔先着〕

6/27･7/4･11･18･8/1
各金曜日13:30～
15:00･7/27（日）館外
学習

無料
5/9(金）10:30～窓口・電

話で

読み聞かせボラン
ティアスキルアップ
講座

読み聞かせに活かせるス
キルを楽しく学びます。

成人・10人
〔先着〕

5/27、6/3、6/10各火
曜日
10：00～11：30

無料
5/15（木）10:30～電話・

FAX・窓口

まちづくりちゃちゃ
ちゃ倶楽部

公開講演会「東北のお
茶っこのみ文化」

成人・30人
〔先着〕

5月29日（木）
10:00～11:30

無料
5/15（木）10:30～電話・

窓口

まちづくりちゃちゃ
ちゃ倶楽部

手仕事や講話を楽しみな
がら地域を盛り上げる仲
間作りをします。

成人・20人
〔先着〕

6/5、7/24、9/18、
10/30、11/27各木曜
日10:00～12:00

材料費実費
5/15（木）10:30～電話・

窓口

おやこほっとタイム
読み聞かせや体操を親子
で楽しみながら仲間作りを
します。

未就学児と
保護者・15
組〔先着〕

5/30、6/27、9/19、
10/31、11/21、12/5
各金曜日
10:30～11:30

無料
5/15（木）10:30～電話・

窓口

長命ケ丘市民センター

℡377･3504fax377･3508
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

南中山市民センター

TEL379･4780fax348･4340
〒981-3213南中山2-24-
12

５月の休館日 
 

7日（水）、12日（月）、19日（月）、26日（月） 


	事業ガイド5月号（青葉区）
	事業ガイド5月号（宮城野区）
	事業ガイド5月号（若林区）
	事業ガイド5月号（太白区）
	事業ガイド5月号（泉区）

