
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柏木おやこサロン
視聴覚教材を使って楽し
い遊びをしてみましょう。

未就園児
の親子
・15組
［先着］

8/28（木）
10:30～11:30

無料
8/9　10:00～
窓口・電話で

「ようこそ仙台へ」
-仙台
   “あるある”倶楽部-

ワケルくんバスで環境施
設見学、瑞鳳殿見学、仙
台”あるある”を語る。

仙台転入者
で移動学習
に参加でき

る方
・20人
［抽選］

9/9（火）
10:00～15:00
9/19、10/17、10/24、
10/31
各金曜日
いずれも10:00～12:00

昼食代・
観覧料・
材料費等

8/15までに
往復はがき、
または窓口へ
はがき1枚持参で

北山納涼祭
-おばけの館

手作りのおばけやしきと怪
談のへやで楽しく涼しく過
ごしましょう。

小学生と
その家族

8/31(日)
10:00～13:00

無料 当日直接会場へ

未就学児の
保護者
・20人
[先着]

9/9（火）
10:00～13:00

500円
9/2までに費用を
添えて窓口へ

みんなでアート
-動物園・水族館を
　　　　　　　　作ろう

アルミホイルのキラキラ魚
や、羊毛フェルトのあった
か動物を作って、市民セン
ターの壁を水族館や動物
園に変身させましょう。

小学生以上
どなたでも

8/31、9/7、9/21、
10/5、2/15
各日曜日
10:00～12:00

300円
8/24まで
窓口・電話で

学校へ行こう

五城中学校で、授業体験
や給食の試食などを行い
ます。中学生と楽しく交流
しましょう！

どなたでも
・10人
[先着]

9/26（金）
11:00～13:00
10/25（土）
概ね12:40～14:30
11/11（火）
11:30～13:40

290円

8/5　10:00～
9/16まで
費用を添えて
窓口で

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

旭ヶ丘老壮大学
　　　　　　公開講座
「地域医療の取り組み
　　　－緩和ケア－」

地域の医療機関が取り組
んでいる緩和ケアについ
て、学びます。

概ね60歳
以上の方

・30人
［先着］

9/5(金）
10:00～11:30

無料
8/8　9:30～
窓口・電話で

かたひらキッズクラブ
「ストリートダンスを
　　　　　　　　　踊ろう」

大学生のお兄さん、お姉さ
んとストリートダンスを踊ろ
う！

小学生
・20人
[先着]

9/6（土）
10:00～11:00

無料
7/24　10:30～
窓口・電話で

かたひら夏祭り

片平地区の夏を締めくくる
お祭りです。ビンゴや射的
などのゲームやトリックの
部屋、盆踊り大会に加え
出店もあります。

どなたでも

8/23（土）
15:30～19:00
※会場＝
　　片平丁小学校

無料 当日直接会場へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

「ルンルン
　　　　　子育て講座」
-ワンプレートランチを
　　　　　　　　作ろう！

幼児期に必要な栄養を学
び、実際に作って親子で楽
しくランチを食べよう！

　*託児希望者は１歳半～2歳・4人・2歳以上・9人[先着]
　*託児は、8/26までに申込書に記入し窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

市民センター利用のご案内（青葉区）

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

平成26年8月号・平成26年7月25日発行  NO.38 

※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  青葉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター 

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp 
平成26年 

  8月号 



水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

ジュニアリーダーと
　　　　　　　　遊ぼう！
「バブロケットを
　　　　　　飛ばそう！」

夏休み！ジュニアリーダー
と一緒に、科学あそび「バ
ブロケット」を飛ばしてみま
しょう。

小学生
･30人
[先着]

8/20（水）
10:30～11:30

無料
8/5　11:00～
窓口・電話で

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

親子たいけん隊
「蕃山トレッキング」
「自然素材を使った
　　　　　　　木工工作」

蕃山に登り、木の実などの
自然素材を集めて、工作
を行います。

小学生親子
･10組
[先着]

9/27（蕃山）、
10/4（木工）
各土曜日
10:00～12:00

保険代
実費

8/27　9:00～
窓口・電話で

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

わくわくきまち
-見上げてごらん！
　　　　　夏の夜空を-

市民センター５階の屋上
庭園から夏の星座を観察
します。

小学生親子
・15組
[先着]

8/8（金）
18:30～20:00

無料
8/1  10:00～
窓口・電話で

落合栗生
　　　　　ふれあい工房

「紙バンド手芸」作りを学
び、近くの施設を訪問し、
一緒に作品づくりを楽しみ
ます。

成人・15人
［先着］

9/5、9/12、9/19
各金曜日10:00～11:30
9/26、10/3
各金曜日14:00～15:30

材料費
・2，000円

8/1　10:00～
費用を添えて
窓口で

いってみよう！
　　やってみよう！
　　　　　　　広高タイム
連携：宮城広瀬高校

宮城広瀬高校の楽しい文
化祭を生徒会の案内で見
学をします。

どなたでも
・15人
［先着］

9/6（土）
10:00～11:30

無料
8/10　10:00～
窓口・電話・FAX
で

地域防災講座
　　－自助力アップ

日常的に行える災害への
備えと体力維持について
学びます。

地域に
お住まいの
高齢者と
成人女性
・各20人

9/2(火)
南吉成地域
包括支援センター
はつらつホール
9/3(水）
吉成集会所
いずれも10:00～11:30

無料
8/1　10:30～
窓口・電話で

図書ボランティア
　　　　　　　養成講座

図書室の運営について基
礎から学んでみません
か？

図書ボラン
ティアに関心

のある方
･15人[先着]

9/4、9/11、9/18、10/2
各木曜日
9/26（金）
いずれも10:00～12:00

無料
8/6　10:30～
窓口･電話で

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

　　　コンサートのお知らせ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

  8月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日(月)        

「オンリー・ユー」「フライ・ミー・トゥ・ザ・ムーン」などおなじみの曲
を素晴らしい歌声とギターの演奏でお楽しみください。入場は無料です。 

■日時：8月23日（土）１７：００～１７：４５ 

           （開場 １６：４５ ６0席） 

■会場：貝ヶ森市民センター 2階 会議室 
■出演：Spiral スパイラル 
  



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用

ロビーコンサート
マリンバとピアノのアン
サンブルコンサートをお
楽しみください。

どなたでも
・80人
〔先着〕

8/27（水）
12:00～12:40

無料

宮城野原案内人
養成講座

仙石線の昔と今を学
び、宮城野の魅力を伝
えます。

成人・20人
〔先着〕

9/3、9/17
各水曜日
10/2（木）、10/29
（水）
10:00～11:30

保険料
実費

高砂サローネ2014
「花のある暮らしー
押し花でアート」

自然の素材を活かした
オリジナルアートを作っ
てみましょう！

成人・20人
〔先着〕

9/4(木)
10:00～11:30

材料費
実費
500円

高砂子育てサロン
―子育てママの元
気塾きれいなママ
のハンドマッサー
ジ―

お子さんと触れるママ
の手は安心そのもの。
いつまでもきれいな手
を保ちましょう。

子育て中の
保護者
・20人
〔先着〕

9/11(木)
10:30～12:00

無料

ママといっしょ「ギ
ターとおはなしコン
サート」

ギターとお話のユニット
「ハッピーポケッツ」によ
るハートフルなコンサー
トです。

未就園児と
保護者
・30組
〔先着〕

8/20（水）
10:30～11:30
※会場＝鶴ケ谷東
コミュニティ・セン
ター和室

無料

〔鶴ケ谷ことぶき大
学〕公開講座

医療講話「健康診断結
果の見方について」

成人･30人
〔先着〕

8/20（水）
13:30～15:00
※会場＝仙台オー
プン病院大会議室

無料

〔出前講座〕
東口ガイドボラン
ティア学習会
「宮城野さんぽみ
ち公開講座」

東口ガイドボランティア
の学習会を、公開講座
として開催し、仏像の基
礎知識を学びます。

成人･40人
〔先着〕

8/20（水）
10:00～12:00
※会場＝生涯学習
支援センター

無料
7/30　10:30～
窓口・電話・
FAXで

※問合わせ・申込先
生涯学習支援セン
ター（旧中央市民セン
ター）
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

未来に遺そうすず
むしの里「すずむし
配布会・交換会」

すずむしの配布会・交
換会をします。すずむし
を入れる容器をご持参
下さい。

どなたでも
8/9（土）
10:00～12:00

無料

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

高砂市民センター
℡258・1010
ｆax259・7577
〒983-0014
高砂1-24-9

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562

  fax251・1564
〒983-0824

鶴ケ谷2-8-7鶴ヶ谷
ビル2階

榴ヶ岡市民センター
℡299・5666
ｆax299・5690
〒983-0842
五輪1-3-1

8/19までに
窓口･電話･FAXで

8/9までに
窓口･電話･FAXで

不要
直接会場へ

　            　    　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　     　  7月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。
　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

　　　                 　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　                 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

不要
直接会場へ

8/12　10:00～
窓口・電話で

申込方法

8/7　10:00～
材料費を添えて窓口へ

8/13　10:00～
窓口・電話で

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

      8月号 

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337/ E-mail: miyachu@stks.city.sendai.jp 

平成26年8月号・平成26年7月25日発行  No.38 

※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ  (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 

情報 

【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は

全員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を

記入してください。 
【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、

ご確認の上お申し込みください。 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

未来に遺そうすず
むしの里「すずむし
コンサート」

榴岡公園南側エントラ
ンスにて、すずむしの
音色と歌や楽器演奏を
楽しむコンサートを開催
します。

どなたでも
9/6（土）
17:00～19:00

無料

こあらるーむ

子育てにストレスやイラ
イラはつきもの。自分で
できる心と体のほぐし
方やイライラの減らし方
を学び、話し合ってみま
せんか。

子育て中の
方・15人
〔先着〕

9/26、10/10、
11/14
各金曜日
10:30～12:00

託児費用
200円

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

東部甲冑教室

白石の甲冑工房「片倉
塾」から講師を招き、兜
製作を通して、伊達藩
の歴史を学びます。

成人･10人
〔抽選〕

9/7、9/21、10/19、
11/2、11/16、
12/7、12/21
各日曜日
13:00～16:00

材料費
10,300円

　幸町市民センター
℡291・8651
Fax291・8561
〒983-0836
幸町3-13-13

「元気にチャレンジ
さいわい広場」

夏休みの終わりに木工
体験。プランターかキッ
ズチェアーをつくりま
す。

小学生
・20人
〔先着〕

8/20（水）
10:00～11:30

材料費
実費

市民企画講座「め
んこ、おはじき、竹
とんぼ― 一緒に遊
ぼう会」

だれもが子供の頃遊ん
だ懐かしいあそびを楽
しく思い出しながら交流
する会です。9月には児
童館まつりで子どもた
ちと交流します。

成人
・30人
〔先着〕

8/9、8/30
各土曜日
14:00～16:00
※9/20（土）午前：
児童館まつり参加

無料

オープンクラス卓
球

どなたでも卓球を体験
できます。シューズ・ラ
ケットをご持参くださ
い。

どなたでも
8/23（土）
10:00～12:00

無料

きずなステーション
「ダーツ入門」

年齢・性別に関係なく
誰でも出来る室内ス
ポーツです。投げ方や
得点の計算方法を学ん
だらゲームスタート！

地域の方、
地域に転居
予定の方

・20人
〔先着〕

8/29（金）
14:00～16:00

無料

きずなステーション
「田子のお茶っこ
サロン」―紅茶の
会

イングリッシュティーの
奥深さとおいしい淹れ
方を教わりながら、日
常を忘れての語らいの
場。

地域の方、
地域に転居
予定の方

・20人
〔先着〕

9/3（水）
10:00～12:00

無料

福室市民センター
℡786・3540
fax388・6320
〒983-0005
福室5-9-36

ふくむろを知る―
福室の歴史を語り
継ぐ

福室の歴史、民俗を学
びます。陸奥の古代か
ら歴史を辿り、また肴の
道や寺社、史跡などを
探訪します。

地域の成人
･15人
〔先着〕

9/5、9/12、9/19、
9/26、10/3、10/10
各金曜日
10:00～12:00

無料

田子市民センター
℡254・2721
fax254・2722
〒983-0021
田子2-4-25

榴ヶ岡市民センター
℡299・5666
ｆax299・5690
〒983-0842
五輪1-3-1

受付中
窓口・電話・FAXで

不要
直接会場へ

8/8　10:00～
窓口･電話で

8/10（消印有効）までに
往復はがき、
または窓口へはがき持参で

8/8　10:00～
窓口・電話で

7/31までに
窓口・電話で

8/1　9:30～
窓口・電話で

8/6　9:30～
窓口・電話で

不要
直接会場へ

  ※鶴ケ谷市民センター仮事務所の8月の休業日は 、日・月・祝日です。 

  

   8月の市民センター休館日 

  4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日(月) 
 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

仙台七夕に願い
を

仙台七夕の時節に合わ
せ、関連する催しを行いま
す。
①折り紙体験、②お茶っこサ
ロン

どなたでも

展示期間＝8/8(金)
まで　①8/2(土)10:00
～15:00、8/5(火)～
8/8(金)10:00～12:00、
②8/1(金)10:00～
15:00

無料 不要直接会場へ

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれ
て球を投げ、的となる白球
との距離を競うスポーツを
体験してみませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕

8/16（土）10:00～
12:00

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

父王の死の真相を探る王
子の復讐劇を描く「ハム
レット」を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕

8/22(金）13:30～
15:30

無料 不要直接会場へ

【市民企画講座】
わくわく！ママパー
ク－骨盤矯正ヨガ
でカラダと向き合お
う！

出産・子育てで歪んだ骨盤を
ヨガでケアする方法を学びま
す。

未就学児をも
つ母親・25人

〔先着〕
※託児10人
程度〔先着〕

9/26(金）10:00～
11:30

無料
託児希望
者100円

8/27(水）10:00～電
話・窓口で

荒町いきいき講
座

宮城の郷土料理や防災マ
ニュアルを学び、ボッチャ
で交流します。

聴覚障害
者、手話を
学習してい
る方・30人

〔抽選〕

9/4 10:00～13:00、
9/11・18 10:00～
12:00 各木曜日

材料費
実費

8/21(必着)までに
往復はがき、ファク
スまたは窓口へは
がき持参で

【五橋地域包括
支援センター共
催】荒町シニア健
康講座

高齢者の方が、健康で楽し
く充実した時間を過ごすた
めの工夫や知恵を学びま
す。

60歳以上の
方･30人
〔抽選〕

9/25、10/9、
10/23、11/6、
11/27、12/4
各木曜日
13:30～15:00

材料費
実費

8/29(金）10:00～電
話・窓口で

中高生の六郷ク
ラブ「みんなでドッ
ジボール！」

六郷中ハンドボール部の
おねえさんたちとボールを
使って楽しくあそびません
か。

小学生・
20人

〔先着〕

8/23（土）10:00～
11:30

無料
募集中
電話または窓口で

六郷地域支えあ
い事業「いぐね
おぢゃっこの会」

六郷地区にお住まいの方
がくつろげる「お茶飲み場」
です。

六郷地区に
お住まいの
方・どなたで

も

8/27（水）10:00～
12:00

無料
募集中
電話または窓口で

六郷お月見会

月の観察や月にまつわる
お話のほか、簡単工作や
お茶会などで伝統の行事
や文化を楽しみます。

どなたでも・
60人〔先着〕
※小学生以
下 保護者同

伴

9/5(金）18:30～
20:00

茶菓子代
100円

8/12(火）10:00～費
用を添えて窓口で

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-
15-20

復興公営住宅対
象事業-分けて出
そうよ生活ゴミ

仙台市の生活ゴミの分別
の仕方と出し方について学
びます。

若林西復興
公営住宅に
入居の方・

20人
〔先着〕

8/20(水)10:00～
11:00

無料
8/17(日)までに電
話・ファクスで

沖野市民センター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831沖野7-
34-43

笑顔で子育て
親子一緒に音楽やヨガな
どを楽しみながら交流しま
す。

0歳児と母
親・20組
〔抽選〕

9/5、9/19、10/3、
10/17 各金曜日
10:00～11:30

無料

8/23（必着）までに
往復はがき、ファク
スまたは窓口へは
がき持参で

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-
3-19

荒町市民センター
℡266･3790
fax266・5436
〒984‐0073 荒町86-
2

若林区中央市民セン
ター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827 南小泉
1-1-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切
り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があ

りますので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 
 

情報 

 若林区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp 

平成２６年 ８月号・ ７月２５日発行  No.３８ 
※この事業ガイドでは  ８月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。   

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】  もご覧ください。 

8月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日(月) 

8月号  
平成26年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央市民セン
ター
℡304･2741fax304・
2526〒982-0011長町
5-3-2

ハンドマッサージ・
タッピングタッチボラ
ンティア養成講座

ハンドマッサージ・タッ
ピングタッチのスキル
を学んで市民センター
祭りで披露します。

成人・20人
〔先着〕

8/28、9/4、18
10/2、11/6各木曜
日 10/25（土）
10:00～12:00

託児費
用(実費
負担分)

7/18～8/14電
話・窓口・FAXに
て

生出市民センター
℡281･2040  fax281･
4319〒982-0251茂庭
字新熊野64

おいでわんぱく広場
「プレーパークの日」

体育館を開放します。 小中学生
8/21（木）
13：00～16：30

無料 不要直接会場へ

生出市民センター
℡281･2040  fax281･
4319〒982-0251茂庭
字新熊野64

生出かかしまつり・
コンテスト

交通安全を目的とした
手作りかかしを募集し
ます。

どなたでも

かかし展示期間9/6
（土）～9/30（火）、
人気投票9/6（土）
10：00～11：00

無料
8/7（木）～8/26
（火）の間に指定
の参加申込書で

中田市民センター
℡241･1459  fax242･
2535〒981-1104中田
4-1-5

中田わくわくサイエ
ンス・ラボ（飛ぶを科
学する）

飛行機の羽のヒミツや
遠くまで飛ぶヒケツを
学んで紙飛行機を作り
ます。

小学生・20
人〔先着〕

9/6（土）
10：00～12：00

材料費
200円

8/7（木）10：00か
ら窓口で（費用を
添えて）

中田市民センター
℡241･1459  fax242･
2535〒981-1104中田
4-1-5

中田わくわくサイエ
ンス・ラボ（天体観
測）

ベガ号で天体観測をし
ます。

小学生と保
護者50組
〔先着〕

9/19（金）
19：00～20：30※会
場　中田小学校校
庭（雨天時　市民セ
ンター）

無料
8/7（木）10：00か
ら窓口・電話で

中田市民センター
℡241･1459  fax242･
2535〒981-1104中田
4-1-5

なかだ篝火コンサー
ト―鶴岡たみ子　マ
リンバの夕べ―

篝火と竹灯ろうの幻想
的な雰囲気とマリンバ
の音色をお楽しみくだ
さい。

どなたでも・
600人

9/13（土）
18：30～20：00※会
場　中田神社（ＪＲ南
仙台駅西口）駐車場
なし（雨天中止）

無料 不要直接会場へ

西多賀市民センター
℡244･6721  fax244･
0524〒982-0034西多
賀3-6-8

ニコニコ子育て

保健師さんのお話や、
おやつ作り、３Ｂ体操
を楽しみながら情報交
換を図ります。

1歳半以上
の未就学児
と保護者・

10組〔先着〕

9/4、9/11、9/18、
10/2各木曜日
10：00～11：30

材料費
実費、託
児おや
つ代300

円

8/21（木）までに
費用を添えて窓
口へ

西多賀市民センター
℡244･6721  fax244･
0524〒982-0034西多
賀3-6-8

読み聞かせボラン
ティアフォローアップ
講座

読み聞かせに活かせ
るスキルを、実技を交
えながら楽しく学びま
す。

成人・20人
〔先着〕

9/18、9/25、10/2、
10/9各木曜日
13：30～15：30

無料
9/10(水）までに
電話または窓口
へ

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電
話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等

がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があ

りますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp 

平成26年8月号・平成26年7月25日発行  No.38 

※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 
ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 

 

   8月号 

平成26年 

八木山市民センターは、3月17日以降、大規模改修工事のため下記の住所で業務を行います。 

所在地：〒982-0802 太白区八木山東2-27-1 八木山中学校内学習支援室 

ＴＥＬ・ＦＡＸ番号は、変わりません。（ＴＥＬ：228-1190 ＦＡＸ：228-1689） 

仮事務所の窓口業務は、次のとおりです。 
○月曜日～金曜日（祝日及び年末年始を除く）午前8時30分～午後4時45分  



西多賀市民センター
℡244･6721  fax244･
0524〒982-0034西多
賀3-6-8

西多賀レディス講座
はあとふるくらぶ

健康で潤いのある生
活を送るため、アロマ
や健康づくりを学びま
しょう。

成人・20人
〔先着〕

9/5、10/3、11/7、
12/5、1/9各金曜日

材料費
実費

8/28（木）までに
電話または窓口
へ

山田市民センター
℡244･0213  fax244･
1843〒982-0813山田
北前町13-1

ため池の生き物調
査

小学生と一緒にため
池を池干しし生息する
生物を計測調査しま
す。

成人・20人
〔抽選〕

9/17（水）
10：00～13：00

保険代
9/10(必着）まで
に往復はがきで

山田市民センター
℡244･0213  fax244･
1843〒982-0813山田
北前町13-1

山田わんぱくクラブ
太白小学校体育館で
吹奏楽のコンサートを
開催します。

どなたでも
8/30（土）
14：00～15：00

無料 不要直接会場へ

山田市民センター
℡244･0213  fax244･
1843〒982-0813山田
北前町13-1

山田わんぱくクラブ
縄文の森広場で縄文
生活体験をします。

小学生と保
護者・15組

〔先着〕

9/6（土）
10：00～13：00

材料費
実費

8/1（金）10：00～
窓口または電話
で

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･
7053〒981-1101四郎
丸字吹上51

地元野菜を作って食
べて地域を知ろう！

名取川河川敷の畑の
歴史について学び、農
家より休耕畑を借りて
野菜作りをします。

成人・20人
〔先着〕

8/22、8/29、9/5各
金曜日　それ以外の
日程は野菜の生育
を見ながら調整しま
す。

1000円
種、肥料
代として

8/19（火）までに
窓口または電話
で

富沢市民センター
℡244･3977  fax307･
5101〒982-0036富沢
南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせや
手遊び・紙芝居などを
親子で一緒にお楽し
みください。

乳幼児親子
8/6（水）
10：30～11：00

無料 不要直接会場へ

富沢市民センター
℡244･3977  fax307･
5101〒982-0036富沢
南1-18-10

とみざわ子どもの広
場―ロボットと仲良く
なろう！

大きなロボットを間近
で見て触ってみよう。
小型ロボットの操作体
験もお楽しみに！

小学3年生
～6年生・50
人〔先着〕

9/6（土）
10：00～12：00

無料
8/8(金）10：00～
電話または窓口
で

富沢市民センター
℡244･3977  fax307･
5101〒982-0036富沢
南1-18-10

図書室ボランティア
養成講座

ボランティアに興味の
ある方、本の好きな
方、富沢市民センター
図書室の運営につい
て学びます。

成人・10人
〔先着〕

9/3（水）
10：00～12：00

無料
8/6（水）10：00～
電話または窓口
で

8月の市民センター休館日 
４日（月）、１１日（月）、１８日（月）、２５日（月） 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

いずちゅー
キッズ「つみ

木広場であそ
ぼう！」

３種類のつみ木を
組み合わせて、自
由に遊びます。部
屋いっぱいに「町」
をつくりましょう。

小学生・
30人〔先

着〕

9/6（土）10：00
～12：00

無料
8/9（土）10：00
～窓口・電話

で

男性のものづ
くり講座受講
生企画「竹工
作・鶴をつくろ

う」

懐かしの手仕事、も
のづくり体験講座で
す。竹を使って羽を
広げた鶴の飾り物

をつくります。

成人・15
人〔先
着〕

9/12（金）10：00
～15：00

無料
8/8（金）10：00
～窓口・電話

で

泉中央交流カ
フェ2014「地

域の伝統料理
を楽しもう！」

ずんだ・ごま・あん
この三種類のおは
ぎと地域に伝わる
漬物などを作りま

す。

成人・20
人〔先
着〕

9/18（木）10：00
～13：00

材料費
実費500
円程度

8/21（木）10：
00～費用を添
えて窓口へ

南光台市民セン
ター℡253･

1023fax253･1024〒
981‐8003

南光台7-1-33

南光台スマイ
ル広場企画委

員会

来年度オープンの
市民センター親子
室がどんな使い方
ができるか、また地
域の子育てについ
て話し合います。

子育て中
の方・８
人〔先
着〕

9/12、10/10、
11/14各金曜日
10：00～12：00

無料
8/5(火）9：00

～電話、FAX、
直接窓口へ

子どもチャレ
ンジ―泉ヶ丘
児童センター

出前講座

ドライアイスを使っ
てジュースを凍らせ
たり、爆発？の科

学実験です。

小学生・
20人〔先

着〕

8/22(金）
10：00～11：30

無料

8/4（月）～
泉ヶ丘児童セ
ンター(372-
1002)窓口及

び電話で

みんななかよ
くグラウンドゴ

ルフ大会

小学生と大人混合
チームでグラウンド
ゴルフをします。

小学生
以上・70
人〔先
着〕

9/6（土）
10：00～12：00

無料

8/1（金）～将
監市民セン
ター窓口・電

話で

泉区中央市民セン
ター

℡372･8101fax372･
2447

〒981-3117市名坂
字東裏53-1

将監市民センター

℡372･0923fax374･
8704

〒981-3132将監8-
2-1

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 情報 

  8月号 
平成26年 

平成２６年７月２５日発行  No.３８ 

※この事業ガイドでは８月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 



高森市民センター

℡378･9950fax378･
9969

〒981-3203高森6-
1-2

仙台のおもて
なし料理を考
える講座-旬
の食材でおも

てなし-

仙台産の旬の食材
を使って、おもてな
し料理について考
え調理実習を行い

ます。

成人・15
人〔先
着〕

9/4、9/11、
9/18各木曜日
10：00～12：00

材料費
2100円
託児費
別途

8/5(火）10:30
から窓口で材
料費を添えて

申込

地域の災害時
の防災・減災
対策について

SONAE研究所の古
橋信彦氏による避
難所運営について

の講話

成人・50
人［先
着］

8/30（土）
14:00～16:00

無料
8/6(水）10:00
～窓口・電話

で

市民企画講座
「ママのハッ

ピープラン」ス
クラップブッキ
ングで思い出

を飾ろう！

スクラップブッキン
グの技法を学んで
オリジナルのアル
バムを作ります。

乳幼児を
子育て中
の母親・
20人〔先

着〕

8/28（木）
10:00～11:30

材料費
300円

8/5（火)10:00
～材料費を添
えて窓口へ

寺岡市民センター

℡378･4490fax378･
4534

〒981-3204寺岡2-
14-4

寺岡児童セン
ター連携事業
「みんなで楽
しむ食育コン

サート」

オリジナルの歌や
替え歌を聴きながら
楽しく食事の大切さ
について学びましょ

う。

幼児親
子・30組
〔先着〕

9/11（木）
10：30～11：30

無料

8/12（火)10：
00～寺岡児童
センターにて

受付

長命ケ丘市民セン
ター

℡377･3504fax377･
3508

〒981-3212長命ケ
丘2-14-15

いきいき☆シ
ニア倶楽部

講話・運動機能の訓
練・調理実習・発声練
習による機能回復訓
練など、高齢社会に
向けた介護予防の知
識や技術を学びま

す。

65歳以
上の方・
30人〔先

着〕

9/12、9/26、
10/10、

10/24,11/7　各
金曜日10:00～

12：00

材料費
800円

8/12（火）
10:00～窓口・

電話

松森市民センター
℡776･9510fax776･

9512
〒981-3111松森字

城前9-2

鶴が丘児童セ
ンター連携事
業「子育てマ
マのほっとタ

イム」

アロマヨガでココロ
とカラダをすっきりし

ましょう！

子育て中
の方・20人
〔先着〕託
児定員・10
人（１歳６ヶ
月以上）

9/25(木)
10：00～12：00

無料

8/21（木）～電
話または窓口

へ

松陵市民センター

℡375･8101fax375･
6101

〒981-3108松陵5-
20-2

８月の休館日 
 

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月） 


	事業ガイド8月号（青葉区)
	事業ガイド8月号（宮城野区）
	事業ガイド8月号（若林区）
	事業ガイド8月号（太白区）
	事業ガイド8月号（泉区）

