
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

「北山子育てサロン」
－親子で手遊び

前半はボランテイアさんか
ら手遊びを学び、後半は
未就学児同士で遊び、お
母さん達もおしゃべりを楽
しみましょう。

未就学児
親子・20組

[先着]

4/14（火）
10:00～12:00

無料
不要
当日直接会場へ

「北山子育てサロン」
－みんなで遊ぼう

広いお部屋で、未就学児
親子が一緒に遊べるサロ
ンを開催します。

未就学児
親子・20組

[先着]

4/28（火）
10:00～12:00

無料
不要
当日直接会場へ

旭ヶ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

台原森林公園
　　　　活用講座
　　　　　－初夏を歩く

台原森林公園を散策し、
初夏の植物を観察します。

成人・20人
[先着]

5/27（水）
10:00～12:00

無料
4/23　9:30～
電話・FAXで

堤町再発見
「堤町発
　北山五山裏道散歩」

静かに培われてきた歴史
や豊かな自然を楽しみな
がら、路地裏やわき道を散
歩します。

成人・15人
[先着]

4/26（日）
10:00～12:00

無料
4/18まで
窓口・電話・FAX
で

三本松緑地
　　活性化講座
　　　　「野鳥観察会」

三本松緑地公園（どんどこ
やま）で旅立ち前の冬鳥と
渡ってくる夏鳥を観察しま
す。

小学生と
保護者
・20人
[先着]

4/19（日）
8:00～10:00

無料
4/10　9:30～
窓口・電話・FAX
で

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

まちを歩く
「水の森周辺の
　　　　　　　桜めぐり」

水の森周辺の昭和の面影
を探しながら地域の桜を
巡って歩きます。

成人・20人
[先着]

4/22（水）
10:00～12:00

200円
4/5　9:00～
費用を添えて
窓口で

折立おやこ農園
親子でさまざまな野菜を作
り調理・試食します。

小学生と
保護者
・20組
[先着]

4/26(日）、5/9（土）
6/6(土）、7/4（土）
8/8（土）、9/5（土）
10/3（土）、11/3（火）
いずれも
10:00～12:00

1,000円
（親子１組）

4/11　10:00～
窓口・電話で

市民企画会議
「折立はっぴー計画」

地域の方が気軽に参加で
きる講座を企画してみま
しょう。

成人・5人
程度

5/13（水）
10:00～11:30

無料
4/14　10:00～
窓口・電話で

折立市民センター
　　　　　　　　懇談会

地域のコミュニケーション
をより活発にするための意
見交換をおこないます。

地域に
お住まい

の方

4/22（水）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

関山街道探訪会
「関山隧道と嶺渡り」

宮城県側の関山隧道と関
山街道古道の県境を越え
て探訪します。残雪や藪が
あり、約7.2㎞歩きます。体
力に自信のある方は是非
ご参加ください。

山歩きが
可能な方

・25人
[抽選]

4/29（水）
8:30～16:00

資料代・
保険代・
マップ代・

温泉
入浴料
2,500円

4/15（必着）まで
往復はがきで

  市民センター利用のご案内（青葉区）

三本松市民センター
℡274・3955
fax234・5355
〒981-0912
堤町3-23-1

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

平成27年4月号・平成27年3月25日発行  NO.46 

※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html) も 

ご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  青葉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター 

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp 
平成27年 

  4月号 



広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

関山街道探訪会
「作並街道（愛子）
　　　から本郷館跡
　　　　　10ヶ所めぐり」

「愛子の郷交流会」の方が
作並街道（愛子）をご案内
します。

小学生以上
・20人
[先着]

※小学生は
保護者同伴

5/2（土）
10:00～14:00

資料代・
保険代
300円

4/8　10:00～
窓口・電話で

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

サークル体験会

当センターで活動している
スポーツ系、文化系の
サークルを見学・体験でき
ます。

どなたでも
5/29（金）～5/31(日）
いずれも9:00～21:00

無料
5/20　10:00～
窓口・電話で

  4月の市民センター休館日  6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）、30日（木）  

ボランティア養成･育成講座「まちなか応援隊」 
  
第１回    ５月１６日(土) 10:00～12:00   参加費：無料 

         講師：八巻寿文さん(せんだい演劇工房10－BOX) 
             オリエンテーション ほか 
  
 申し込み：4月30日までに往復ハガキ（またはハガキ持参） 

 応援した自分も「なにか」をもらう関係づくり―スタッフの極意を伝授！！ 

青葉区中央市民センター講座 参加者募集のお知らせ 

青葉区中央市民センターでは、積極的にイベント事業をサポートする人材を養成・育成する 
ボランティア養成・育成講座「まちなか応援隊」を開催いたします。 

平成26年度は 

ひみつの音楽会 

小さな朗読会 

まちなか元気いっぱい 

プロジェクト「綱引き」「路上ライブ」 

ふれあい祭「和気藹々☆一番町」など… 

平成27年度も 

同様のイベントを企画中です。 

オモテにウラに、スタッフの協力なくしてイベントは
成り立ちません。みんなで盛り上げましょう。 
皆さんのご参加をお待ちしています！ 

募集内容 

対象：イベントの応援ボランティアに興味のある方(成人) 

定員：15人 

費用：無料 （休憩時の食事などは各自で） 

企画・制作：青葉区中央市民センター・せんだい演劇工房10－BOX 

お問合せ・参加申込みは青葉区中央市民センターまで 
 
                     〒980-0811仙台市青葉区一番町2-1-4 Tel022-223-2516 
Fax022-261-3251 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用

新浜たんぼの学校

 新浜地区で震災以降に
除塩した田んぼで田植え
から稲刈りまで体験しま
す。また、地域と交流しな
がら田んぼ周辺の自然観
察も行います。

小学生親子
・20組
〔先着〕

4/25（土）
10:00～11:30
オリエンテーション

（以降、随時参加
者にお知らせ予
定）

保険料・
材料費等

写真ボランティア
養成講座

地域の風景や行事、震災
以降の復興の様子を写真
で記録していくボランティ
ア養成講座です。一緒に
市民センターで活動しま
しょう！

成人
（デジタルカメ
ラ・パソコンを
お持ちの方）

・10人
〔先着〕

5/16（土）
10:00～11:45
オリエンテーション

（以降、参加者と日
程調整）

写真用紙
等実費

スマートフォンで残す
岩切の四季

岩切の風景について座談
会を行い、スマートフォン
で撮影した四季毎の写真
をロビーに展示します。ま
た、HP上での公開を行い
ます。

スマートフォン
ンをお持ちの
方または興味
をお持ちの方

・20人
〔先着〕

座談会
4/25(土)
10:00～12:00

展示期間
通年

無料
（現像費
実費）

たのしい
ニュースポーツ

小学生から高齢者まで楽
しめる「スポーツ吹き矢」と
「グラウンドゴルフ」を中心
に行います。

地域の方
どなたでも

5/16、6/20、7/18、
8/22、9/19、10/17
11/21、12/19
各土曜日
13:30～15:00

無料

榴岡さんぽみち
企画講座
「榴岡さんぽ」

桜まつりの榴岡公園を、
髙階道子先生のお話を聞
きながらおさんぽしません
か。

どなたでも

4/23（木）
10:00～12:00
※集合場所＝榴ケ
岡市民センター

無料

〔出前講座〕
東口ゆうえんち
企画会

小学1～3年生を対象とし
て開催する「東口ゆうえん
ち」の平成27年度の開催
計画について話し合いをし
ます。

学生もしくは
成人・10人

〔先着〕

4/25（土）
18:00～20:00
※会場＝生涯学習
支援センター

（以降、参加者と日
程調整）

無料

4/7～4/21に
窓口・電話で

5/14までに
窓口・電話で

4/16までに
窓口・電話で

榴ケ岡市民センター
℡299・5666
ｆax299・5690
〒983-0842
五輪1-3-1

受付中
窓口・電話・FAXで

4/17　10:00～
窓口・電話で

高砂市民センター
℡258・1010
ｆax259・7577
〒983-0014
高砂1-24-9

4/4　10:00～
窓口・電話で

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821

岩切字三所南88-2

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　     　  3月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝
　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　         　　　　         TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）
                                 仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　          ○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

申込方法

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内）          4月号 

  編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター 

  〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

  Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337/ E-mail: miy013150@city.sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の

場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、

ファックス番号」を記入してください。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありま

すので、ご確認の上お申し込みください。 

平成27年 

        4月号 
平成27年4月号・平成27年3月25日発行  No.46   

※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

  ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も 

  ご覧ください。 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

榴ケ岡市民センター
℡299・5666
ｆax299・5690
〒983-0842
五輪1-3-1

〔出前講座〕
東口まち歩き
「宮城野さんぽみち」
4月の新寺さんぽ

東口界隈の地域を巡りな
がら、新寺緑道で同日開
催している「新寺こみち
市」までご案内します。

成人

4/28（火）
10:00～12:00
※集合場所＝仙台
駅東口バス停45番
付近の広場

無料
不要
直接会場へ

※問合わせ先
生涯学習
支援センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

東仙台耀きクラブ
「地域の歴史再考」

昨年作成した「東仙台」の
冊子を基に更なる調査・研
究を行います。

成人・20人
〔先着〕

5/13 、6/10、7/8、
8/5、9/9、10/14、
11/11
各水曜日
10:00～12:00

無料

苗から作る
カレーライス

畑を耕し、苗を植えて、
じゃがいも、にんじんなど
を畑で育て、収穫した材料
でカレーライスを作り、味
わいます。

親子・15組
〔先着〕

5/16、6/20、7/4、
7/25、8/22
各土曜日
10:00～12:00

材料費
500円

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

4/10　10:00～
窓口・電話で

4/10　10:00～
窓口・電話で

  ※鶴ケ谷市民センター仮事務所の4月の休業日は 、日・月・祝日です。 

4月の市民センター休館日 

 6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）、30日（木） 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若林区中央市民セン
ター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827 南小泉
1-1-1

まなびごっこ「映
画上映会」

若妻が心理的に追い詰め
られるサスペンス映画「ガ
ス燈」 を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
4/24（金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

子育て支援講座
「ママ友作って毎
日はっぴい」

ピラティスやクラフトなど、
ママのリラックスタイムを通
じ交流を深めます。最終回
は親子で運動会を楽しみ
ます。

未就学児と
母親･15人

〔先着〕

5/21、5/28、6/4、
6/11、6/18 各木曜日
10:00～12:00

託児費
300円

4/24より電話・窓口
で
※託児申込は5/1
まで

市民企画会議
「あなたと私とみ
んなの七郷」

七郷地区に転入した方向
けの「地域を知る講座」を
企画します。

成人･
10人

〔抽選〕

5/9(土)10:00～12:00
※以後12月まで毎月1
回程度

無料

4/25(必着)までに、
往復はがき、ファク
スまたは窓口へは
がき持参で

定点観察
「今と未来をつな
ぐ」

変わりゆく七郷の風景を１
年を通し定期的に写真で
記録します。

デジタルカメ
ラをお持ち
の成人・5人

〔抽選〕

5/15（金）10:00～12:00
※以後毎月1回程度

無料

5/10(必着)までに、
往復はがきまたは
窓口へはがき持参
で

七郷市民センター
℡288･8700
ｆax288・2340
〒984‐0032 荒井字
堀添65-5

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切
り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があ

りますので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 
 

情報 

 若林区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

 
編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

平成２７年  ４月号・ ３月２５発行  No.４６ 
※この事業ガイドでは  ４月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。   

ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

4月号  
平成27年 

4月の市民センター休館日 6日(月)、13日(月)、20日(月)、27日(月)、30日(木) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出地区
「食文化伝承」

作物作り・収穫・加工
まで味噌作りや伝統
食を楽しく学びます。

成人･20人
〔抽選〕

5/21～11/19第3
各木曜日
10:00～12:00

実費

4/30(必着)までに
往復はがきまたは
窓口にはがき持参
で

おいで夜学
生出地域の歴史・民
俗について学びま
す。

成人・20
人〔先着〕

5/8（金）
19：00～20：30

無料
5/6（水）まで窓口・
電話・ＦＡＸで

おいでわんぱく広場
「プレーパークの日
その１、その２」

体育館を開放しま
す。

小中学生
5/9、5/23各土曜
日13：00～16：30

無料 不要直接会場へ

おいでめんこいサロ
ン

自然の中にひそんで
いる宝を探し出しま
す。

幼児とそ
の保護者
小学生

5/9（土）
10:00～11:30

無料
5/8（金）まで窓口・
電話・ＦＡＸで

おいでめんこいサロ
ン

近くの畑に出向きサ
ツマイモ苗を植えま
す。

幼児とそ
の保護者

5/20（水）
10:00～11:30
※9:30集合

無料
5/19（火）まで窓
口・電話・ＦＡＸで

ママが作る中田お
でかけマップ

中田地域在住のママ
たちが地域を調べ、
自分たちのニーズに
合った地域マップを
作成します。

子育て中
の母親・

12人
〔先着〕

全10回第1回
5/27（水）第2回
～4回6/12、
6/26、7/10各金
曜日10：00～12：
00　5回目以降は
話し合いにより決
定

1回目
お茶代
（実費）
※託児
希望の
方（1回
100円）

4/21（火）10：00～
窓口で

市民企画会議「みん
なでつくる防災講
座」

実技や体験を通して
「防災」を気軽に学べ
災害から身を守る基
本的な知識が習得で
きる講座を企画しま
す。

成人・10
人〔先着〕

5/23、6/6、
6/13、6/27各土
曜日　10：00～
12：00

無料
4/21（火）10：00～
電話または直接窓
口で

八木山市民センター
℡228･1190  fax228･
1689〒982-0801八木
山本町1-43

在仙外国人向け日
本語講座「日本語
ティールーム」

日常生活に役立つ日
本語をボランティアが
教えます。

市内にお
住まいの
外国人・

50人
〔先着〕

4/17～3/18の各
水・金曜日
10：00～11：30

教材
費実
費

不要直接会場へ

生出市民センター℡
281･2040  fax281･
4319〒982-0251茂庭
字新熊野64

中田市民センター℡
241･1459  fax242･
2535〒981-1104中田
4-1-5

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切
り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 
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子どものための囲
碁教室

地域の囲碁愛好者を
講師に囲碁や礼儀を
学びます。

幼稚園児
から小中
学生・20
人〔先着〕

5/9～3/26の各
土曜日
13：30～15：30

無料 不要直接会場へ

八木山防災フェス
ティバル「緑の風
ぼうさいコンサート」

消防音楽隊・夢色音
楽隊の演奏とぼうさ
いダック・ぼうさいダ
ンスを学びます。

どなたで
も・150人
〔先着〕

5/10（日）
13：00～16：00

無料 不要直接会場へ

山田市民センター℡
244･0213  fax244･
1843〒982-0813山田
北前町13-1

子育て支援講座「み
んなの部屋やまだ」

「みんなで体操！１２
３！」リズムにあわせ
てからだを動かして
みます。

乳幼児と
保護者・

30人
〔先着〕

4/22(水）
11：00～11：40

無料 不要直接会場へ

ほっこりサロンボラ
ンティア養成講座

タッピングタッチ、ハン
ドマッサージ、傾聴の
基礎を学びます。

成人・20
人〔先着〕

5/12～8/4の火
曜日10：00～12：
00　　※4回講座

無料
4/14（火）9：00～
電話または直接窓
口で

ほっこりサロン

ハンドマッサージ、
タッピングタッチと美
味しいお茶でおしゃ
べりを楽しみません
か。

どなたでも
4/21（火）
14：00～15：00

茶菓
代50
円

不要直接会場へ

東中田の語り手ボ
ランティア養成講座

地域の歴史や民話を
語り継ぐ活動をしま
す。昔の地域の事を
教えて下さる方も大
歓迎！

成人・20
人〔先着〕

4/23（木）～
10：00～12：00
月2回第2・4木曜
日

無料
4/1（水）9：00～
電話または直接窓
口で

富沢アクティブエイ
ジングサロン―サロ
ンを開こう―

シニア世代が気軽に
集まれるサロンを企
画し、運営してくれる
方を募集します。

概ね40代
～60代の
方・10人
〔先着〕

5/23、6/20、
7/25、8/22、
10/24、11/28、
1/23　各土曜日
10：00～12：00
※時間変更有

無料
4/11（土）10：00～
電話または直接窓
口で

市民企画会議
「オヤジのチカラ」

子育て世代の男性で
集まって、地域を元
気にするような活動を
企画します。

概ね20代
～40代の
子育て中
の男性・5
人〔先着〕

5/9（土）
15：00～17：00
※2回目以降は
話し合いで決定

無料
4/11（土）10：00～
電話または直接窓
口で

秋保市民センター℡
399･2316  fax399･
2394〒982-0243秋保
町長袋字大原44-1

湯元児童館共催
「あきう子育て広場」

親子で体操や工作な
ど、楽しい子育ての
時間を過ごしましょ
う。

未就学児
の親子・

12組
〔先着〕

5/14、6/11、
7/9、8/27、9/17
各木曜日10：30
～11：30　※会
場：湯元児童館

おや
つ代
100円

4/14（火）9：00～
電話または直接窓
口で

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･
7053〒981-1101四郎
丸字吹上51

富沢市民センター℡
244･3977  fax307･
5101〒982-0036富沢
南1-18-10

八木山市民センター
℡228･1190  fax228･
1689〒982-0801八木
山本町1-43

4月の市民センター休館日 
6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）、３０日（木）  



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203高森6-1-
2

公園ボランティ
ア養成講座-高
森ガーデニング
講座

ガーデニングの基礎
を学んで地域の花壇
整備を行います。

成人･10
人〔抽選〕

5/13、5/27、6/10、
6/24、7/8、8/19、
9/2、9/16、10/7、
10/21（全10回）
9:30～11:20

保険代等
実費

4/29（必着）ま
でに往復はがき
または窓口へ
はがき持参で

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

桂島未来プロ
ジェクト「春の
自然観察会」

桂島緑地公園内の草
花の観察会をします。

どなたで
も・15人
〔先着〕

5/20(水)
10:00～12:00

無料 4/22(水）10：00
～窓口・電話で

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213南中山2-
24-12

南中山市民セン
ター・南中山児童
センター・北中山児
童センター連携事
業「西中山おでか
けほっとタイム」

西中山第1集会所で、
手遊びや読み聞かせ
などをします。

未就園児
とその保
護者

4/16(木)
10:45～11:30

無料 不要
直接会場へ

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
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  4月号 
平成27年 

平成27年3月25日発行  No.46 ※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事

業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 
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